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Finanzsenator Andreas Dressel lobte in seiner Festansprache

die Kombination von Biirgerverein und Sozialwerk.

Mit einem Empfang im Volkshaus
Berne feierte der Biirgerverein
Farmsen-Berne Anfang September
sein 60-jihriges Bestehen und gleich-
zeitig den 25. Geburtstag des unter
seinem Dach anséssigen Sozial-
werks. Die Veranstaltung stand un-
ter dem Motto: Wir machen mehr
aus unserem Stadtteil!

Fir die rund 150 Giste aus Politik,
Verwaltung, Wirtschaft, sozialen Ein-
richtungen, den Kirchen und den Sport-
vereinen gab es neben Reden des Vor-

“pagiieie fibe “ VASCHINGN & GERA
Bej uns sehneidern
Sie gut ab!

Holstenhofkamp 6 « 22041 Hamburg « Telefon: 040 - 656 81 680 « www.miet-fix.de

standes auch eine Festansprache von
Finanzsenator Dr. Andreas Dressel
(SPD)sowie GruBworte von Dr. Herlind
Gundelach(Prasesdes Zentralausschus-
ses der Hamburgischen Biirgervereine),
Antja Trutia (Leiterin der VHS Ham-
burg-Ost) und Dr. Benjamin Schulz, (1.
Vorsitzender des tus BERNE fiir ,,Drei
fir FarBe!*). Fiir die musikalische Un-
termalung sorgte der Konzertgitarrist
Heiko Ossig mit Kléngen von Klassi-
kern wie beispielsweise ,,La Paloma®.

Fortsetzung auf Seite 3
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Forderung nach Entlastungspaket

Der Paritétische Wohlfahrtsver-
band Hamburg warnt angesichts
explodierender Energiepreise da-
vor, dass soziale Einrichtungen
— besonders solche, die mit Gas
heizen—schon bald in Existenznot
geraten. Der Hamburger Senat
miisse dringend tragfahige Losun-
gen entwickeln, bevor zum Bei-
spiel in Pflegeheimen oder Wohn-
Einrichtungen fiir Menschen mit
Behinderung im wahrsten Sinne
des Wortes der Ofen fiir immer
ausgehe. Die Mehrkosten fiir
Strom und Gas belaufen sich auf
finfstellige, teilweise sogar sechs-
stellige Betriige — so wurde einem
Pflegeheim, das Mitglied im Pa-
ritdtischen ist, vom Energieanbie-
ter eine Steigerung der Gas-Kos-
ten von derzeit jahrlich 86.000

Euro auf 760.000 Euro im Jahr
2023 prognostiziert.

,Diese enormen Preissteigerun-
gen konnen gemeinniitzige Trager
nicht stemmen. Ein Abschalten
der Auflenbeleuchtung oder eine
verringerte Raumtemperatur kon-
nen die Mehrkosten nicht ansatz-
weise auffangen. Abgesehen da-
von, dass eine zu niedrige Tem-
peratur, beispielsweise in statio-
ndren Pflegeeinrichtungen, die
Gesundheit der vulnerablen Be-
wohner/innen gefihrdet”, sagt
Kristin Alheit, Geschéftsfiihrerin
des Paritétischen Hamburg. ,,Wir
brauchen — wie in der Corona-
Krise — einen finanziellen Ret-
tungsschirm fiir soziale Einrich-
tungen, der die Zahlungsfahigkeit
gemeinniitziger  Einrichtungen

Kunstausstellung

Noch bis zum 28. Oktober zeigt
der Kiinstler Rolf Becker seine
Arbeiten im Bezirksamt Wands-
bek. Die Ausstellung steht unter
dem Motto ,,Tanzende Bilder*.
Es ist die Spontanitt, die die
temporeichen und farbenpréchti-
gen Bilder Rolf Beckers entstehen
lassen. Aus lebhaften Konstruk-
tionen heraus kreiert der Hambur-
ger Kiinstler seine von einem
expressionistischen Stil gepragten
Motive. Seine Themenbereiche
sind sehr vielseitig, jedoch be-
schaftigt er sich zurzeit iiberwie-
gend mit figiirlichen Motiven.
Gerade beim Entwickeln der Fi-
guren legt Becker sehr viel Wert
auf deren Lebendigkeit, oft unter

Zuhilfenahmeschwungvoller Pin-

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
Telefon: 03944-36160

www.wm-aw.de Fa.

© 2022 Rolf Becker

Das Foto zeigt ein Werk
mit dem Titel ,,Tango*.

selfiihrung, die fiir eine lebendige
Szenerie sorgt.

Die Ausstellung wird im Bezirks-
amt Wandsbek, SchloBstrafie 60,
auf der Ausstellungsfliche im 2.
Obergeschoss gezeigtundist Mon-
tag bis Freitag von 7 bis 19 Uhr
gedffnet. Der Zugang zur Ausstel-
lungsflache ist barrierefrei.

Filiale:

Telefon (040) 643 46 76

Albert Karl & Sohn

ST. ANSCHAR VON 1892
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Fachgepriifter Bestatter im Handwerk
Inh.: Christian Karl e. K.

OsterstraBe 71 - 20259 Hamburg-Eimsbiittel
Telefon (040) 40 62 81 - Fax (040) 49 39 85

August-Krogmann-StraBe 139 -

www.karl-bestattungen.de ¢ eMail: info@karl-bestattungen.de

22159 Hamburg-Farmsen/Berne

absichert.* Die Politik miisse jetzt
schnell handeln und vor allem
gemeinniitzigen Trdgern sowie
ihren Bewohner/innen Planungs-
sicherheit geben.

,»Es ist wichtig und richtig, kleine
und mittlere Einkommen mit ziel-
gerichteten Paketen zu entlasten,
aber es ist nicht akzeptabel, dass
soziale Einrichtungen komplett
vergessen werden®, so Kristin Al-
heit. Im Gegensatz zu Unterneh-
men der freien Wirtschaft kénnen
gemeinniitzige Einrichtungen aus

der Pflege, der Eingliederungs-
oder Jugendhilfe nicht einfach
Preise erhohen oder Leistungen
kiirzen. ,,Unsere Mitglieder ver-
sorgen Menschen, die oftmals
wenig Geld oder eine schlechte
Gesundheit haben oder aus ande-
ren Griinden hilfebediirftig sind.
Ihre Versorgung darfnicht gefahr-
det werden.

Dem Paritdtischen Hamburg ge-
horen tiber 400 soziale Trager an,
die mehr als 1.000 Dienste und
Einrichtungen betreiben.

Biurgerpreise verlichen

Mit einer Festveranstaltung fiir
geladene Giste hat die Bezirks-
versammlung Wandsbek die
von ihr initiierten Biirgerpreise
2022 verliehen.

Preistrager in der Kategorie Kul-
tur sind in diesem Jahr der leiden-
schaftliche Heimatforscher und
Autor diverser Biicher iiber
Wandsbeks Geschichte sowie In-
itiator des Historischen Rundgan-
ges Wandsbek, Michael Pomme-
rening, und der Geschichtsraum
Walddorfer, der zur Geschichte
Volksdorfs und der Walddorfer in
der Zeit von 1933 bis 1945 forscht
und sich durch seine Arbeit um
die Erinnerungskultur vor Ort ver-
dient gemacht hat.
DenPreisinderKategorie Soziales
erhielt in dem diesem Jahr der
Verein Weltladen und Café Sasel
e.V.,, der mit seinem Laden- und
Cafébetrieb an der Vicelinkirche
in Sasel seit 2005 fiir einen beson-
deren sozialen Treffpunkt im
Stadtteil sorgt, in dem fair gehan-
delte Produkte durch Ehrenamtli-

che verkauft werden und der zum
gemiitlichen Klonschnack einladt.
Zudem wurden noch einmal die
Preistrégerinnen und Preistriger
aus den Regionen Alstertal, Bram-
feld/Steilshoop/Farmsen-Berne,
Kerngebiet Wandsbek, Rahlstedt
und Walddorfer gewiirdigt, die seit
2019 durch die Regionalausschiis-
se ausgezeichnet wurden.

,2Auch in der Coronazeit haben
uns viele Vorschldge erreicht —die
Auswahl haben sich die Abgeord-
neten nicht leicht gemacht™, sagte
André Schneider, Vorsitzender der
Bezirksversammlung. ,,Wir freu-
en uns sehr, dass wir mit den
diesjéhrigen Preistrdgern erneut
das Engagement aus den Berei-
chen Kultur und Soziales wiirdi-
gen konnen und danken fiir diese
wichtige Arbeit. Gleichzeitig soll
die Preisverleihung Ermutigung
fiirdiejenigen sein, die sich téglich
ehrenamtlich fiir unsere Gesell-
schaft einbringen, ebenso fiir jene,
die noch tiberlegen, wo und wie
sie sich einbringen konnen.
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Mit Lokalausgaben fiir:

Farmsen-Berne Auflage 21.000

‘Wandsbek Auflage 57.900
Bramfeld Auflage 25.000
Barmbek Auflage 41.600
Winterhude Auflage 36.300
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Hand in Hand zum Wohle der Burger/innen

Fortsetzung von Seite 1

Der Biirgerverein Farmsen-Ber-
ne e.V. wurde am 25. Mai 1962
gegriindet und ist seit 60 Jahren
aktiv im Stadtteil titig. Sein Vor-
laufer wurde bereits 1905 de-
mokratisch aufgezogen, wie der
1. Vorsitzende, Konny G. Neu-
mann, bei seiner BegriiBungsre-
de erlduterte. Auch heute ist der
Biirgerverein frei von politischen
Bindungen. Er pflegt Kontakte
zu Behorden, zu Vertretern vie-
ler Institutionen sowie Parteien,
um gemeinsam zum Wohle des
Stadtteils zu wirken. Bei der
Stadtteilentwicklung arbeitet der
Biirgerverein ~ Farmsen-Berne
tiber die Stadtteilgrenzen hinaus
mit der Arbeitsgemeinschaft der
Biirgervereine im Bezirk Wands-
bek eng zusammen. Dabei hat
er sich einem tiichtigen Motto
verschrieben: ,,Wir mischen uns
weiterhin ein und suchen weiter
das Gespréch mit unseren Politi-
kern und Politikerinnen.” Auf der
Agenda stehen zur Zeit Themen
wie der Umbau vom U-Bahnhof
Farmsen, des Berner Heerweges
oder der August-Krogmann-Stra-
f3e sowie die Situation der Fliicht-
linge in Farmsen.

Mitglieder im Fokus
Seinen derzeit 400 Mitgliedern
bietet der Biirgerverein eine brei-
te Palette gesellschaftlicher Ver-
anstaltungen und Moglichkeiten
der Freizeitbeschéftigung. Bei
den gemeinsamen Ausfliigen und

Giste und Gastgeber (v.l.): Jiirgen Wippermann,
Lars Pochnicht (SPD, MdB), Heike Jost-Blaszczyk,
Dr. Benjamin Schulz, Dr. Andreas Dressel, Dr. Heike Opitz,
Bundestagsvizeprisidentin Aydan Ozoguz (SPD), Konny G. Neumann,
Antje Trutia und Hans-Otto Schurwanz.

Unternehmungen liegt es dem
Verein besonders am Herzen,
Kinder und Jugendliche sowie il-
tere Mitbiirgerinnen und Mitbiir-
ger aktiv teilhaben zu lassen — sei
es beim Sport, Spiel, Schwim-
men oder bei den Ausfahrten.

25 Jahre Sozialwerk
Neben dem Biirgerverein Farm-
sen Berne e.V. feierte auch das
unter seinem Dach ansdssige So-
zialwerk Geburtstag. Mit seiner
Griindung vor 25 Jahren hat der
Biirgerverein sein seit 1972 prak-
tiziertes soziales Engagement
erfolgreich fortgesetzt und in-
tensiviert. Das Sozialwerk ist als
gemeinniitzig im Sinne des Steu-
errechts anerkannt und verfolgt
ausschlieBlich und unmittelbar
gemeinniitzige Zwecke, wie die
Forderung der Jugend- und Al-
tenhilfe sowie die Unterstiitzung
hilfsbediirftiger Personen. In den
letzten 25 Jahren hat das Sozial-

Infoveranstaltung

Der Berner Heerweg ist eine brei-
te vierspurige Hauptverkehrsstra-
Be, die vom Nordosten Hamburgs
in den Wandsbeker Siiden und
die Innenstadt fiihrt. Aufgrund
der schlechten baulichen Sub-
stanz ist ein Umbau der Strafie
im Abschnitt zwischen August-
Krogmann-Strale und Berner
Briicke vorgesehen.

Nach der ersten Biirgerbeteili-
gung im Herbst 2021 wird das
Bezirksamt Wandsbek nun am 5.
Oktober den aktuellen Sachstand
vorstellen und {iber die verschie-

denen Moglichkeiten fiir den
Neubau des Berner Heerwegs
informieren. Die Veranstaltung
findet um 18 Uhr in der Karl-
Schneider-Halle, Berner Heer-
weg 183, statt. Interessierte sind
herzlich eingeladen. Es besteht
auflerdem die Moglichkeit, sich
online zuzuschalten. Weitere In-
formationen und den Link zum
Livestream finden sich unter
www.hamburg.de/wandsbek/
bezirkliche-radverkehrsmassnah-
men/15275274/umbaumassnah-
me-berner-heerweg/.

werk insgesamt Zuwendungen in
Hohe von rund 160.000 Euro an
Einrichtungen in Farmsen-Berne
vergeben. Unterstilitzt wurden
Kindergirten, Alten- und Pfle-
geheime,  Behinderteneinrich-
tungen, soziale Projekte der Kir-
chengemeinden, der Farmsener
Tisch, die Jugendfeuerwehr, die
Farmsener Biicherhalle sowie die
Jugendabteilungen der Sportver-
eine. Die Mittel daflir stammen
aus Beitragen des Biirgervereins
und aus Spenden, aber auch aus
den Reinerlosen der Benefizkon-

zerte, die der Biirgerverein Farm-
sen-Berne seit 1985 veranstaltet.

Erfolgreiche
Kombination

,Die Kombination Biirgerverein
und Sozialwerk so zu nutzen und
den Erlds Bediirftigen zukommen
zu lassen, ist eine tolle Leistung™,
lobte Finanzsenator Dr. Andreas
Dressel in seiner Festrede. Ferner
hob er den guten Dialog in Farm-
sen-Berne mit den Mitgliedern
des Biirgervereins und der Politik
hervor: ,,Alle stehen zusammen!*
Der SPD Politker resiimiert: ,,Es
bedarf weiterhin guter Zusam-
menarbeit, damit Farmsen-Berne
so ein lebenswerter Stadtteil
bleibt, wie er momentan ist.”
Konny G. Neumann und Hans-
Otto Schurwanz, Vorsitzender
Sozialwerk, konnten dieses Ver-
sprechen geben. (KK)

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
28. OKTOBER

ETFs, Fonds und Aktien.

Geldanlage!

Wir freuen uns auf Sie:

Haspa Filiale Farmsen
August-Kromann-StralRe 5
22159 Hamburg

g
fiir Ihre Geldanlage.

Wertpapier-Sparpldne mit

Wir finden fiir Sie den optimalen Wertpapier-
Sparplan aus tuber 4.700 Mdglichkeiten.
Holen Sie sich jetzt Verstarkung bei Ihrer

Meine Bank heif3t Haspa.

S Haspa

Hamburger Sparkasse
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HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

Berner Heerweg 183 ® 22159 Hamburg ¢ Telefon 428 853-0 * Fax 428 853 284 * www.vhs-hamburg.de

Die VHS Ost
im Oktober

Im Oktober starten bei der Ham-
burger Volkshochschule viele
neue Kurse — sowohl online als
auch vor Ort im VHS-Zentrum
Ost in Farmsen. Die Online-Kur-
se finden mitZOOM Meeting statt
(www.zoom.us). Der Link zum
Kurs wird vor Kursbeginn per
E-Mail mitgeteilt. Fiir die Teilnah-
mewerden PC-und Internetgrund-
kenntnisse vorausgesetzt. Aulier-
dem werden ein Computer mit
Internet-Zugang und ZOOM-
App, Kamera, Lautsprecher und
Mikrofon sowie eine Mail-Adres-
se benotigt. Informationen zum
umfangreichen Programmange-
bot und den Corona-Regelungen
gibt es stets tagesaktuell unter
www.vhs-hamburg.de.

Einfithrung in Excel
Dieser Online-Kurs ermdoglicht
einen Schnelleinstieg in das Ein-
maleins der Tabellengestaltung
mit Excel. Die Teilnehmenden
lernen den Umgang mit dem Pro-
gramm, die Eingabe und Gestal-
tung einfacher Tabellen. Dabei
erfahrensie, dasseinfache Berech-
nungen sowie die ansprechende
Darstellung der Ergebnisse schnell
erlernt werden konnen. Vorausset-
zung fiir die Teilnahme sind gute
PC-Kenntnisse, wie sie in den
Grundlagenkursen vermittelt wer-
denundein ComputermitInternet-
Zugang sowie mit Kamera, Mi-
krofon und einer installierten
Microsoft Excel-Version. Termi-
ne: 4.10. und 6.10., jeweils 17 bis
20 Uhr (2 Termine, 62 Euro)

Kochclub

Auch in Hamburg kann man sich
auf einzigartige Geschmackser-
lebnisse freuen, wenn im VHS-
Kochclub einmal im Monat mit
professioneller Unterstiitzung und
frischen Zutaten innerhalb kiirze-
ster Zeit original thaildndisches
Streetfood zubereitet wird. Die
Kochkultur Thailands — zum Ein-
tauchen und Genieflen. Mitzubrin-
gensind Getranke nach Bedarfund
auch Gefale fiir evtl. Gibriggeblie-
bene Kostlichkeiten sind empfeh-
lenswert. Termine: 6.10., 18.11.
und 16.12., jeweils 18 bis 21.45
Uhr (3 Termine, 166 Euro)

Crash-Kurs Schneidern
In diesem Kurs werden die ersten
Grundtechniken vermitteltund die
Teilnehmenden erhalten eine Ein-
fiihrung in die Ndhmaschine als
Vorbereitung fiir die VHS-Schnei-
derkurse. Termin: 22.10., 10 bis
16.30 Uhr (1 Termin, 43 Euro;
zuziiglich ca. 5 Euro fiir Ver-
brauchsmaterial)

Computer-Sprechstunde
Hier gibt es Beratung und Unter-
stiitzung von einer erfahrenen
Kursleitung zu individuellen Fra-
gestellungen rund um den Com-
puter. Termin: 24.10., 17.30 bis
19 Uhr (1 Termin, 20 Euro)

Ukulele
fiir Anfinger/innen
In diesem Kurs werden die Teil-
nehmenden mit Spaf} in das Uku-
lele-Spiel eingefiihrt und lernen,
mit der linken Hand die Akkorde
sauber zu greifen und Akkorde
fliissig wechseln zu konnen. Zu-

Uﬂﬂ@@ﬂﬂ@ﬁ%}

acit
WWW

BBUDB]SH’@.U\]

1048

WalddorferstraBe 376 b 22047 Hamburg-Wandsbek
Tel.: 040-66 77 30 e www.kuersten.de

dem wird die Geschicklichkeit der
rechten Hand und Finger beim
Anschlagen und Zupfen trainiert.
Auch das Singen zum Ukulele-
spielen wird eingeiibt. Bitte eine
eigene Ukulele und ein Stimmge-
rdt mitbringen. Termine: ab
24.10., jeweils Mo., 19.30 bis 21
Uhr (10 Termine, 126 Euro)

Bauch - Beine - Riicken - Po
Ein gelenkschonendes Fitnesspro-
gramm zu Musik, das den ganzen
Korper beansprucht, ihn in Form
und die Teilnechmenden in
Schwung bringt. Der Schwerpunkt
liegt auf der Kriftigung der
Bauch-, Gesif-, Oberschenkel-
und Riickenmuskulatur. Auf das
Warm-up folgt ein dynamischer
Ausdauer- und Koordinationsteil,
der die Pulskurve ein wenig nach
oben bringt. Danach kommen die
Kréftigungsiibungen, zuerst im
Stand und dann am Boden. Ein
abschliefendes  Dehnungspro-
gramm und eine Entspannung
lassen die Stunde ausklingen.

Sowohl Einsteiger/innen als auch
Fortgeschrittene kommen in die-
sem Kurs auf ihre Kosten. Bitte
mitbringen: Sportkleidung, Hal-
lenturn-/Gymnastikschuhe,  gro-
fes Handtuch zum Bedecken der
Matte, etwas zu trinken. Termine:
ab 24.10., jeweils Mo., 19.45 bis
21.15 Uhr (10 Termine, 105 Euro)

Zeichnen
Dieser Kurs ist fiir alle, die sich
mitden Grundlagendes Zeichnens
beschéftigen oder ihre Kenntnisse
vertiefen wollen. Mit verschiede-
nenzeichnerischen Technikenund
Materialien werden Themen wie
Stillleben, Figur, Portrait sowie

Perspektive und Helldunkel-Wir-
kung bearbeitet. Experimentelle
Techniken und personliche Anlie-
gen werden einbezogen, gemein-
sameund individuelle Bildbespre-
chungen ergdnzen das Programm.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier
DIN A3, Bleistifte H, HB, 4B
sowie weiteres vorhandenes Zei-
chenmaterial. Termine: ab24.10.,
jeweils Mo., 20 bis 22 Uhr (6
Termine, 86 Euro, zzgl. Material-
kostenumlage)

Klavierspielen lernen
online

In diesem Online-Kurs haben die
Teilnehmenden die Moglichkeit,
fiir sich herauszufinden, ob Ta-
stenspiel und Online-Unterricht
etwas fiir sie sind. Die erfahrene
Musikpadagogin fiihrt in die
Grundlagen des Klavierspielens
ein und zeigt auf, wie einfach und
effektiv das Onlinelernen sein
kann. Der Kurs richtet sich an
alle, die Lust haben, das Klavier-
spielen fiir sichzu entdecken—und
das von zu Hause aus.

Fiirdie Teilnahmeam Kurs werden
ein Keyboard, Klavier oder E-
Piano bendtigt. Die Teilnehmen-
den und ihr Instrument sollten gut
in der Videokonferenz zu sehen
sein, damit die Kursleitung gege-
benenfalls korrigieren kann. Be-
stenfalls ist ein Laptop mit Kame-
ra seitlich neben dem Instrument
platziert. Termin: 28.10.,9.30 bis
11 Uhr (1 Termin, 12 Euro)

Sprachkurse fiir Anfianger
Franzésisch (ab 27.10., jeweils
Do., 19.45 bis 21.15 Uhr = 14
Termine fiir 122 Euro)
Italienisch (online ab 25.10., je-
weils Di., 19.45 bis 21.15 Uhr =
14 Termine fiir 122 Euro)
Spanisch (ab 25.10., jeweils Di.,
18 bis 19.30 Uhr = 14 Termine
fir 122 Euro)

Alle hier aufgefiihrten Présenz-
Kurse finden im VHS-Zentrum
Ost, Berner Heerweg 183, statt.
Das Team informiert und berét
telefonisch unter der Rufnummer
428 853-0 oder per Mail unter
ost@vhs-hamburg.de.
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Reservierung fur (Weihnachts-) Feiern

DerHerbstistdaundnach einem
Sommer mit phantastischen
Outdoor-Aktivititen zieht es
uns zuriickin gemiitliche Rium-
lichkeiten, wie man sie im Re-
staurant Luisenhof & Dubrov-
nik, Am Luisenhof 1, findet.

Hier kann man neben deutschen
und kroatischen auch internatio-
nale Spezialititen geniefen oder
unvergessliche Feste feiern. Ob
zum Jahresabschluss mit Ar-
beitskollegen oder im familidren
Rahmen — Familie Bisaku richtet
Weihnachtsfeiern und Firmen-
veranstaltungen sowie Geburtsta-

ge, Jubilden und Hochzeiten ganz
nach Thren Wiinschen aus. Dafiir
bietet sie Meniis oder Buffets zu
Sonderpreisen an.

Fir die Feiern stehen {brigens
mehrere Raumlichkeiten zur Ver-
fligung, in denen Gruppen mit bis
zu 240 Personen getrennt vonei-
nander bewirtet werden konnen.
Fir Unternehmen, die lieber
in den eigenen Rédumen feiern
mochten, steht auch ein Catering
vor Ort zur Verfiigung. Und es
gibt noch eine Neuigkeit: ,,Ab so-
fort halten wir fiir die Feiern unse-
rer Géste auch das notige Equip-

Impfsprechstunde

Das Bezirksamt Wandsbek bietet
am 5. Oktober kostenlose Impfun-
gen und Impfberatung fiir Kinder
und Erwachsene (hier inklusive
Pneumokokken-Impfung fiir alle
tiber 60 Jahren) an. Auflerdem
wird es im November zusétzlich
ein erweitertes Grippe-Impfange-
bot geben. Die Termine werden
rechtzeitig bekanntgegeben.

Die Impfungen erhélt man von 14
bis 17 Uhr im Bezirksamt Wands-
bek (Gesundheitsamt). Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Aufgrund der Corona-Pandemie

erfolgt der Eingang iiber die
Robert-Schuman-Briicke 8 und
der Ausgang iiber die Robert-
Schuman-Briicke 4. Es wird dar-
um gebeten, einen Mund-Nasen-
Schutz zu tragen, einen Mindest-
abstand von 1,5 Metern zu ande-
ren Personen einzuhalten und
moglichst den Impfausweis mit-
zubringen.,

Weitere Fragen rund ums Impfen
werden unter Telefon 42881-
2451/-2452 oder per Mail unter
wandsbekimpft@wandsbek.
hamburg.de beantwortet.

Repair-Café

Wer zu Hause noch kaputte oder
beschédigte Haushalts- und Mul-
timediagerite oder auch Klei-
dungsstiicke herumliegen hat,
sollte sich diesen Termin vor-
merken: Am 1. Oktober geht im
Treffpunkt Mahlhaus des Sozial-
kontors (Mahlhaus 1 d-¢) wieder
das Repair-Café an den Start. Er-
fahrene Elektriker reparieren von
13 bis 16 Uhr kostenlos Radios,
Lampen & Co. Auflerdem gibt
es ,,Repair-Stationen“, an denen
mittels einfacher Néharbeiten
Kleidung repariert werden kann.
Die Wahrscheinlichkeit, dass die
Reparatur gelingt, ist grof, denn
die Fachleute wissen fast immer
eine Losung.

Aufgrund der aktuellen Situati-
on bitten die Organisatoren um
Anmeldung per Telefon unter

© Brandenburg

NiherInnen helfen, Kleidung
wieder in Ordnung zu bringen.

64 42 67-22 oder per E-Mail an:
treffpunkt-mahlhaus@sozialkon-
tor.de. Eine Teilnahme ohne An-
meldung ist ebenfalls mdglich,
allerdings kann es dann zu Warte-
zeiten im AuBenbereich kommen.
In den Innenrdumen des Treff-
punktes sind die Besucher/innen
aufgefordert, einen Mund-Nasen-
schutz zu tragen und ihre Imptbe-
scheinigung mitzubringen.

Das Restaurant Luisenhof & Dubrovnik empfiehlt sich
fiir Feiern jeder Art.

ment bereit”, sagt Albert Bisaku.
,Dazu gehoren beispielsweise
Musikanlage, Klavier, Leinwand
und Beamer sowie verschiedene
Party-Spiele. Auf Wunsch ver-
mitteln wir auerdem gern einen
professionellen Discjockey.
Reservierungen fiir Weihnachts-
feiern sowie fiir alle anderen-
Familien- und Firmenveranstal-
tungen werden ab sofort unter
Telefon 643 10 71 entgegen ge-
nommen. Das gilt auch fiir die
Weihnachtsfeiertage sowie fiir
die groBe Silvesterparty mit ,,All
inclusive“-Paket, das zum Preis
von 100 Euro pro Person angebo-
ten wird.

Die kalte Jahreszeit
kulinarisch

Gerade eingetroffen sind zudem
die neuen Flyer, in denen man
einen Uberblick iiber die preis-
werten Mittags-Mentis der kom-
menden vier Monate findet, die
dienstags bis samstags von 12 bis
16 Uhr angeboten werden und
wochentlich wechseln.

,,Zum kulinarischen Start in die
kalte Jahreszeit laden wir am 11.
Novemberzum Génse-Essen ein®,
so Vilson Bisaku. ,,Und ebenfalls
ab November gibt es zusitzlich
eine Extrakarte mit saisonalen,
winterlichen Gerichten wie bei-
spielsweise Griinkohl, Génsekeu-
le, Ente und Gans.*

Alle fuBlballbegeisterten Géste
kommen dann ab dem 20. Novem-
ber auf ihre Kosten, wenn die
Spiele der FuBball-Weltmeister-
schaft 2022 live im Fernsehen
gezeigt werden.

Zu Hause genieflen
Ubrigens: Wer die Spezialititen
des Restaurants lieber zu Hause
geniefien mdchte, der kann den
Partyservice in Anspruch nehmen.
Auferdem gibt es weiterhin den
AuBer-Haus-Verkauf sowie den
Lieferservice (im Umkreis von 3
kmund einem Mindestbestellwert
von 50 Euro). Die Bestellungen
kann man telefonisch oder im
Online-Shop auf www.luisenhof-
dubrovnik aufgeben.

Di.-So. 12:00 - 22:00 Uhr (Kiiche bis 21:00 Uhr)
Sonn- und Feiertage 12:00 - 21:00 Uhr (Ktiche bis 20:00 Uhr) « Montag Ruhetag
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s farmsen
Neue Jahreszeit, frische Trends

Wenn sich die Blatter in ein bun-
tes Farbenmeer verwandeln, stel-
len wir uns langsam auf die kél-
tere Jahreszeit ein — und die hat
auch einige Vorziige aufzuweisen.
Denn Herbst bedeutet, dass es Zeit
wird, fiir gemiitliche Dekoration
zu sorgen, sich das ein oder ande-
re warmende Fashionpiece zuzu-
legen und mit den saisonalen
Gemiisesorten neue Rezepte aus-
zuprobieren.

Alles unter einem Dach
Im Einkaufstreffpunkt Farmsen
findet man auf rund 23.000 Qua-
dratmetern insgesamt 75 Fachge-
schifte, die sowohl Inspiration
in Sachen Mode und Textilien,
Schuhe und Accessoires als auch
neue Ideen fiir schone Herbstde-
korationen liefern. Verschiedene
Dienstleistungsbetriebe  bieten
einen umfassenden Service an
und sogar fiir den nachsten Koch-
abend kann man sich hier gleich
ausstatten. In den ansdssigen Su-
permirkten wartet jede Menge
frisches saisonales Gemiise dar-
auf, zu leckeren Kreationen ver-
arbeitet zu werden.

Herbstmode shoppen
Die Ubergangszeit in den Winter
ldsst uns noch einige unserer lieb-
sten Sommerstiicke inneuer Kom-
bination ausfiithren. Das Kleid im
Boho-Stil bekommt mit Strumpf-
hose, Boots und Lederjacke einen
coolen Touch und passt perfekt zu
den kiihleren Temperaturen beim
Herbstspaziergang. Wer seine
Garderobe ergénzen mochte, soll-
te jetzt das Center besuchen, denn
hier sind die neuen Kollektionen

In den Modefachgeschiften sind die neuen Kollektionen eingetroffen.

der Herbst- und Wintermode ein-
getroffen, bei denen sich fiir jeden
Geschmack etwas finden ldsst:
Maxirdcke, Trenchcoats, Bom-
berjacken und Denim, das jetzt
von Kopf bis Ful} getragen wird
sowie Lederlooks und kuschelige
Strickpullis mit bunten Mustern
und Prints, wahlweise mit Roll-
kragen oder als Oversize-Modell.
Bei den Schuh-Trends stehen
Overknee-Boots, Biker Boots und
Cowboy Boots im Fokus.

Der Herbst kulinarisch
Sogar kulinarisch lasst sich die
Jahreszeit entdecken und zwar
mit Pfilzer Federweifer, der ab
sofort im Wein-Shop erhiltlich
ist, mit Neu-Kreationen bei Tee &

Der neue Federweifier ist da.

Weihnachtsstande
im EKT Farmsen zu vermieten!

(Nur fiir Artikel rund um die Weihnachtszeit.)

Infos unter Telefon 040 - 643 09 44

Gewlirze sowie mit zahlreichen
anderen Leckereien, die man bei
Arko, im Fischhaus Farmsen und
beim Heideschlachter Dehning
sowie in den Béckereien Allwor-
den, Nur Hier und Dat Backhus
bekommit.

GenieBen konnen die Besucherin-
nen und Besucher des Centers aber
auch vor Ort. Hier empfehlen sich
die Pizzeria Sale Pepe, in der Piz-
za, Pasta und Antipasti auf den
Tisch kommen, das Schnellrestau-
rant Burger King mit den beliebten
Burger-Variationen, das Fresh
Grillhaus, in dem Friihstiick, Grill-
spezialititen und vieles mehr ser-
viert werden und das Eiscafé Dan-
te, welches seine Géste mit Eis-und
Kaffeespezialititen verwohnt so-
wie das Restaurant Jacky Chang,

das eine frische, authentisch asia-
tische Kiiche bietet und das sich
auf der Auen-Galerie befindet.

Kostenlos parken
Zum Shopping mit dem eigenen
Auto? Im Einkaufstreffpunkt
Farmsen kein Problem! Die
herbstliche Stimmung im Center
wird durch das kundenfreundliche
Parkkonzept unterstiitzt: Mehr als
1.000 kostenlose Stellplatze sor-
gen dafiir, dass einem entspannten
Bummel nichts im Wege steht.
Gegeniiber der Zufahrt zum Park-
deck gibt es zudem einen Allego-
Schnelllade-Park fiir Elektrofahr-
zeuge, auf dem 18 Plitze mit
Ladeleistungen von 22 kW bis 300
kW zur Verfligung stehen.

Bei Deichmann gibt es
die aktuellen Schuh-Trends.

Gruselige Fratzen, geheimnisvolle Gespenster, schlotternde
Skelette und schaurige Masken - am 31. Oktober ist Hallo-
ween und was das bedeutet, ist klar: An diesem Tag sorgen
Unwesen und kleine Monster fiir Ginsehaut. Phantasievoll
verkleidet ziehen sie durch die Strafien und lehren unbe-
scholtenen Biirgern das Fiirchten, wenn sie an den Haus-
tiiren um ,,SiiBes oder Saures* betteln.

Alle Dinge, die kleine und grofie Geister fiir das schaurige
Spektakelbendotigen, findensieim Einkaufstreffpunkt Farm-
sen. Neben einer bunten Auswahl an passenden Leckereien
fiir die SiiBigkeiten-Sammeltiite gibt es hier auch Deko-
Artikel fiir jede Gelegenheit — egal, ob man seine Kiiche in
ein Zombiekrankenhaus oder sein Wohnzimmer in einen

Friedhof verwandeln mochte.



Vieifart!

Ein Center fur alle(s)!

e
einkaufs | treffpunkt
wrrrera farmsen

Montag - Samstag bis 20.00 Uhr geoffnet!

Uber 1.000 [=17%: =]
kostenlose 18 Ladestationen
Parkplatze! =14 =4 fiir Elektrofahrzeuge!
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Meisterbetrieb
Alle fuhrenden Marken + eigene Herstellung

* Markisen
* Sonnensegel °

e Terrassendacher ¢

Haldesdorfer Stralle 74 « 22179 HH « = 641 35 46
www.markisen-jagow.de

« Dachreinigung-
und Beschichtung
« Dachrinnenreinigung
- X3 Fenster Einbau
Reparaturen

DACHREINIGUNG-NORD.2 - sarierung

WERNER - Kundendienst

Mitglied der Handwerkskammer Hamburg
Telefon: 040 - 34 96 27 41 - info@dachreinigung-nord.de
www.dachreinigung-nord.de
Mobil: 0151 - 14 36 13 45

FG ARAGEN-TORE

e.f.Schleusner

Tor- u. Antriebstechnik GmbH
Kipp-+Sectional-+Schiebe-+Dreh-+Rolltore
Schranken - Briefkasten- u. SchlieBanlagen
www.garagenantriebe.de
Dringsheide 1 - 22119 Hamburg
Fax (040) 65 30 300 - Tel. (040) 654 987-0

es

TGARTENGESTALTUNG |

JORG NEUMANN
Garten- und Landschaftsbau

Jahrespflege * Pflanzungen
Ziune setzen - Plattenarbeiten
Stolperfallen beseitigen

Hornissenweg 40a - 22159 HH
Telefon (040) 647 07 86

Fax (040) 647 51 85
www.neumannsgarten.de

TG LASARBEITEN

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen
Haldesdorfer Str. 143 - 22179 Hamburg

TSANlTARE ANLAGEN

|

WOLFGANG I In H N
.M

SANITARTECHNIK - GASHEIZUNG
Eckerkoppel 48 22159 Hamburg

Tel. 668 57 888 « Fax 668 57 999
Mobil: 0171 573 22 09

ensSchehitz

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG * SOLAR
e BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG

HudlemstraBe 13 a
22159 Hamburg-Farmsen
Telefon (040) 643 60 64
Fax (040) 645 25 21
E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

Helmut Wallbaum gegr. 1918
Sanitar/Gas-Heizungstechnik
Mittelkamp 31 » 22043 Hamburg

Tel.: 656 46 31
E-Mail: info@wallbaum-sanitaer.de

Tw ERBEANLAGEN

|

Leuchtwerbungen - Beschriftungen
Banner - Planen - Fahnen

Wir beraten Sie gern!

DESIGN

Wandsbeker Zollstrafe 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon: 040 - 500 363 02

Mobile
Problemstoffsammlung

Die nichsten mobilen Problemstoff-
sammlungen der Stadtreinigung Ham-
burg finden wie folgt statt: e am Dienstag,
dem 4. Oktober, von 14.30 bis 16 Uhr
auf der Fliche Berner Markt/Hermann-
Balk-Strafie  am Donnerstag, dem 13.
Oktober, von 14.30 bis 16 Uhr in der
Bengelsdorfstrafle 2-6 und ¢ am Don-
nerstag, dem 20. Oktober, von 16.30 bis
18 Uhr an der Karlshohe/Ecke Pezold-
damm. Hier werden kostenlos Schad-
und Giftstoffe sowie kleine Elektrogeri-
te aus privaten Haushalten entgegen
genommen. Auflerdem berit qualifizier-
tes Fachpersonaliiber die umweltgerech-
te Entsorgung von Problemstoffen.

Als Problemstoffe gelten alle Abfille, die
besonders gesundheits- und umweltge-
fahrdend sind. Sie sollten iiber die Pro-
blemstoffsammlung (mobil oder statio-
nir auf den Recyclinghéfen) entsorgt
werden, damit sie die Umwelt nicht
nachhaltig belasten. Abgesehen davon,
lassen sich einige Stoffe sogar noch re-
cyceln. Auf keinen Fall diirfen gefihrli-
che Stoffe wie beispielsweise Batterien,
Chemikalien, Kosmetika und Medika-
mente in der Hausmiilltonne landen und
schon gar nicht im Abfluss oder in der
Natur. Bei Abgabe sollten sie in einem
geschlossenen Behilter abgefiillt und
moglichst genau gekennzeichnet sein.

~ Saft aus
eigenen Fruchten

Hamburgs erste Mosterei auf Riddern macht
am 20. Oktober Station auf Gut Karlshéhe
und presst kostlichen Saft aus Apfeln, Birnen
und Quitten. Hier kann man gleich vor Ort
probieren oder bei der Pressung des selbst
mitgebrachten Obstes zusehen und so die
transparente Produktion des Unternchmens
kennen lernen.

Die Besucherinnenund Besucher konnen wih-
len zwischen kaltgepresst zur Herstellung von
Most, Wein oder Essig (bitte geeignete Be-
hélter mitbringen) oder haltbar gemacht (pa-
steurisiert) und abgefillt in 5 Liter Bag-in-
Boxen, die je nach Menge zwischen 4,50 und
6 Euro kosten. Das Saftmobil steht von 10 bis
15 Uhr an der Karlshohe 60d.
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Richtfest fiir 275 offentlich geforderte Wohnungen in Farmsen:

Neubau Luisenhof im Zeit- und Kostenplan

Mit 170 geladenen Gisten fei-
erte die Gartenstadt Farmsen
eG Mieter- und Wohnungsbau-
genossenschaft (mgf) am 23.
September Richtfest fiir den
Neubau Luisenhof.

Umgeben von den Stralen Am
Luisenhof, Vom-Berge-Weg und
Tegelweg entstehen in Farmsen
als Nachverdichtungsprojekt im
stadtischen Treuhandbestand der
mgf in sieben Neubaugebduden
275 offentlich geforderte Woh-
nungen fiir 600 Menschen. Dafiir
hat der hamburgische Landesbe-
trieb fiir Immobilienmanagement
und Grundvermégen (LIG) das
etwa 25.040 Quadratmeter grofie
Grundstiick fiir 75 Jahre im Erb-
baurecht an die mgf'vergeben. Ein
wichtiger Schritt fiir die Woh-
nungsgenossenschaft, um neben
der treuhdnderischen Verwaltung

innerhalbderGartenstadt Farmsen
einen eigenen Wohnungsbestand
aufzubauen. Die mgf verwaltet im
30. Jahr ihres Bestehens als Treu-
hénderin 2.498 Wohnungen der
Stadt und bewirtschaftet im Her-
zen von Farmsen 58 eigene Be-
standswohnungen.

Bezahlbares Zuhause
Matthias Diekhoner, Vorstands-
vorsitzender mgf, begriite die
Giste, zu denen neben Finanzse-
nator Dr. Andreas Dressel, auch
Wandsbeks  Bezirksamtsleiter,
Thomas Ritzenhoff und Andreas
Breitner, Direktor des Verbands
norddeutscher Wohnungsunter-
nehmen (VNW) gehorten. Er hob
noch einmal hervor, wie wichtig
das Bauprojekt ist, das der Genos-
senschaft durchden Erbbaurechts-
vertragmehr Eigenstindigkeitund

Alles rund ums Dach

Wind- und wetterfest: Obwohl es
eines der langlebigtsten Gebaude-
teile ist, muss jedes Dach regel-
mafig gepflegt und gewartet wer-
den. Dann kommt die Firma
Dachreinigung-Nord ins Spiel.
Das Unternehmenistseit 10 Jahren
auf den Déchern Hamburgs unter-
wegs und tritt als Werbepartner in
der RUNDSCHAU die Nachfolge
des  langjdhrigen Inserenten
,»Schlichting Bedachung® an, der
seine Anzeigen aufgrund eines
Standortwechsels eingestellt hat.
Inhaber Kevin Werner und sein
Team sind Handwerker aus Lei-
denschaft. Sie lieben die Heraus-
forderung und sind kompetente
Ansprechpartner, wenn es um
Arbeiten rund ums Dach geht.

Dazu gehdren neben Reparaturen,
Sanierung und Reinigung auch
Dachbeschichtung und Regenrin-
nenreinigung sowie der fachmén-
nische Einbau von Velux Fenstern.
Ob Alt- oder Neubau, Eigenheim
oder Mehrfamilienhaus, Gewer-
be, Industrie oder offentlicher
Auftraggeber —das Unternehmen,
das Mitglied der Handwerkskam-
mer Hamburg ist, realisiert nach-
haltige, kostengiinstige Losungen,
diesich garantiertbezahlt machen.
Eine schnelle Terminvergabe wird
garantiert, auch fiir Kleinarbeiten.
Die Kontaktaufnahme istunter der
Rufnummer 34 96 27 41 oder per
Mail unter info@dachreinigung-
nord.de moglich.
www.dachreinigung-nord.de

Das Team von Dachreinigung-Nord ist auf allen Déchern zuhause.

© mgf

Thomas Ritzenhoff (v.L.), Dr. Andreas Dressel, Eckhard Sayk
und Matthias Diekhoner beim Richtfest.

weitere  Entwicklungsmoglich-
keiten verschafft. Gleichzeitig
bedankte er sich bei den Mitglie-
dern, die fiir den Neubau weichen
mussten oder die Beeintrachtigun-
gen der Baustelle ertragen.

Die kiinftigen Mieter/innen kén-
nen sich schon jetzt iiber preis-
giinstigen Wohnraum in zentraler
Lage freuen, der gleichzeitig im
Griinen liegt. Die 1 bis 5 Zimmer-
wohnungen verfligen iiber Einbau-
kiichen, hochwertige, strapazier-
fahige Bodenbeldge sowie Balko-
ne, Loggienoder Terrassenflachen.
Sie eignen sich sowohl fiir Singles,
Paare und Familien als auch fiir
Senioren und Menschen mit Be-
hinderung, denn 74 Wohnungen
werden barrierefrei erstellt.
Neben einem Aufzug, der bis in
die Tiefgarage fiihrt, entstehen im
Rahmeneinesumfangreichen Mo-
bilitétskonzeptes zudem 500 Fahr-
radstellplatze sowie 122 Kfz-
Stellpldtze in zwei Tiefgaragen,
von denen bis zu 30 mit E-Lade-
moglichkeit ausgestattet werden.
Samtliche Wohnungen werden im
1. Forderwegerstellt, die Anfangs-
miete betrdgt 6,70 Euro pro Qua-
dratmeter.

Keine Engpasse
Dass der Neubau, fiir den eine
Investitionssumme von 51 Millio-
nen Euro veranschlagt wurde, im
Zeit- und Kostenplan liegt, ist vor
allem der Leistung des General-
tibernchmers zu verdanken, der
mit den beteiligten Firmen auf
Basis von langftistigen Vertragen
arbeitet, wie Eckhard Sayk, Vor-
stand mgf, erklérte. ,,Auch wurden
die Baumaterialien im grofen Stil
bereits vor langer Zeit geordert.
Somit bleiben wir bislang weitge-
hend verschont von Materialeng-
pdssen und langen Lieferftisten.
Selbst an Fachkraften mangelt es
auf unserer Baustelle nicht.

Bewerbung

Die Fertigstellung des gesamten
Projektes ist fiir Anfang 2024 ge-
plant. Die insgesamt 134 Wohnun-
gen des ersten Bauabschnittes, die
vonNovember2022bis April 2023
bezugsfertig sein werden, sind be-
reits zu rund 75 Prozent vermietet.
Eine Bewerbung kann ausschlieB3-
lichtiber https://luisenhof-neubau.
de/de/wohnungen bzw. bei Immo-
mio erfolgen. Voraussetzung ist
ein Wohnberechtigungsschein.

12x Oberwasche - rugraum aussaugen

geschenkt”

“Aktion giiltig
01.10.-31.12.22

nur in Verbindung mit Kauf einer

Exklusivin Farmsen

www.opel-dello

Tageszulassung, eines Vorfiihrwagens oder eines Neufahrzeugs

DELLO Farmsen
August-Krogmann-Str. 200
g de 22159 Hamburg
Emst Dello GmbH & Co. KG, Sitz: Nedderfeld 91, 22529 Hamburg.  Tel. 040 645586-0

Gutschein 1 Jahrgt'jltig.

GUTSCHEIN

12x A A
© ixaurowiscre

DELIO

Leistung von Mensch zu Mensch
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Die Karriere im Handwerk ankurbeln

Die Bundesagentur fiir Arbeit
(BA) erweitert ihr Online-Er-
kundungstool New Plan umzwei
weitere Testangebote. Damit
unterstiitzt sie Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer unter
anderem bei der Suche nach
Weiterbildungsmaoglichkeiten,
auch im Handwerk.

New Plan beinhaltete bisher
Testangebote zu Fragen rund um
berufliche Entwicklungsmoglich-
keiten sowie Kompetenz-Checks
fir kognitive Fahigkeiten, soge-
nannte Leistungstests. Auferdem
unterstiitzt es die Suche nach pas-
senden Weiterbildungen, wobei es
personliche Lebensumsténde und
berufliche Erfahrungen bertick-
sichtigt. New Plan ist seit Ende
2020 online: https://www.arbeits-
agentur.de/k/newplan. Es wird
seither kontinuierlich weiterent-
wickelt.

Weiterbildung
immer wichtiger
,»,£s wird angesichts der Transfor-
mation im Arbeitsleben immer
wichtiger, iiber Weiterbildung be-
ruflich am Ball zu bleiben. Dies
gilt auch fiir das Handwerk", er-
klart Sonke Fock, Vorsitzender der
Geschiftsfihrung der Agentur fiir
Arbeit Hamburg. ,.Denn wer gut

qualifiziert ist, hat eine groBere
Sicherheit, nichtarbeitslos zu wer-
den. New Plan ist eine hilfreiche
Plattform, die eigenen Talente und
Fahigkeiten zu erkennen und sie
fiir einen Beruf zielfiihrend ein-
zusetzen.*

Berufliche
Alternativen und
Aufstiefsweiterbildung
Ab jetzt beinhaltet New Plan zwei
weitere Angebote. Nutzer und
Nutzerinnen kénnen sich mit dem
,»Test Tatigkeiten® kurzfristig er-
lernbare berufliche Alternativen,
passend zu ihren individuellen
Vorerfahrungen und Kompeten-
zen, anzeigen lassen. Fiir deren
Ausiibung ist nur eine kurze Wei-
terbildung oder nur eine Einarbei-
tung notig. Der neue ,,Test Wei-
terbildung” richtet sich an Perso-
nen, die in threm erlernten Beruf

aufsteigenmdchtenund nach einer
passenden  Aufstiegsweiterbil-
dung suchen. Der Test gibt An-
haltspunkte, welche Weiterbil-
dungsberufe am besten zu ihren
Kompetenzen passen. Beispiele
dafiir sind unter anderem Meister-
oder Technikerfortbildungen.

So wird beispielsweise ein Beton-

und Stahlbetonbauer aufeine Fort-
bildung zum Techniker Hochbau
oder die zum Techniker Baudenk-
malpflege/ Altbauerneuerung auf-
merksam.

Allein fiir Berufe im Handwerk
zeigt das Tool fiir 171 Aufstiegs-
weiterbildungen neue Karriere-
wege auf.

Ausbildungsmesse

Nach dem Abitur viel Praxis erle-
ben und weniger Theorie biiffeln?
Dann ist eine Ausbildung im Be-
trieb genau der richtige Weg. Alle
Informationen dazu bietet die
Messe AbiUp, die am 6. Oktober
von 9 bis 15 Uhr in der Agentur
fir Arbeit Hamburg, Kurt-Schu-
macher-Allee 16, stattfindet. Hier
haben junge Menschen die Ge-
legenheit, verschiedene Ausbil-
dungsbetriebe kennen zu lernen
und ihre Bewerbungschancen zu
verbessern.

Rund 50 Unternehmen und Be-
horden stellen Ausbildungsbe-
rufe, duale Studiengéinge und
Praktikumsangebote vor, die sich
vor allem an angehende Schul-
absolventinnen und -absolven-
ten mit Fachhochschulreife oder
Abitur richten. Auflerdem gibt es
Beratung zur Berufswahl sowie

Unterstiitzung bei der Ausbil-
dungssuche und wer seine Be-
werbungsunterlagen — mitbringt,
kann diese vor Ort priifen lassen.
Der Eintritt zur Messe ist frei. Fiir
den Besuch werden das Einhalten
eines Mindestabstandes von 1,5
Metern zu anderen Personen und
das Tragen einer medizinischen
Maske empfohlen. Weitere Infos
gibt es unter www.abi-up.de.




FUTR

ESS,

SPORT UND WELLNESS

Angebote beim tus BERNE

Weil sportliche Betitigung heute
wichtiger denn je ist, halt der tus
BERNE ein groies Angebot an
Bewegung sowie Freizeit-, Leis-
tungs-, Wettkampf- und Gesund-
heitssport fiir alle Altersklassen
bereit. Diese Angebote gibt es
aktuell:

Taiji-Qigong

Am 17. Oktober beginnt der Kurs
,»1aiji-Qigong™, der die Gesundhei
stirkt, das Wohlbefinden fordert
und der Stresspravention dient.
Diese Qigong-Form besteht aus
18 Figuren, die sehr leicht zu er-
lernen sind und zu einem Bewe-
gungsfluss verbunden werden.
Dabei werden Atmung und Kor-
perwahrnehmung geschult.

Der Kurs findet bis zum 12. De-
zember jeweils montags von 8.45
bis 10.15 Uhr im tus BERNE-
Vereinszentrum, BernerAllee 64a,
statt und wird bei schonem Wetter
teilweise nach drauflen verlegt,
wenn alle Teilnehmer/innen damit

einverstanden sind. Die Kosten
betragen 100 Euro. Bei regelma-
Biger Teilnahme kann der Kurs
von den Krankenkassen nach § 20
SGB V bezuschusst werden.

Freie Plitze
In den Herzsportgruppen des tus
BERNE sind noch einige Plitze
frei. Sie sind geeignet fiir Pa-
tienten jeden Alters nach einer
Herzoperation (als ambulante
Reha im Anschluss an die statio-
ndre Reha) oder mit chronischen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Gemeinsam sollen durch Bewe-
gungs- und Sporttherapie sowie
durch Stressmanagementtechni-
ken und vielem mehr die Folgen
der Krankheit iberwunden und
deren Fortschreiten verhindert
werden. Herzsport hilft zudem,
die Belastungen des Alltags
besser zu meistern, steigert das
Wohlbefinden und baut Stress ab.
Gerade altere Menschen konnen
ihre Bewegungssicherheit for-

Praventionskurs

Der Bramfelder SV startet wieder
mit Gesundheitskursen und bietet
abdem 4. Oktober ein Riickentrai-
ning an medizinischen Trainings-
gerdten an, bei dem Kursleiterin
Petra Lindemann die wichtigsten
Ubungen fiir einen gesunden Rii-
cken zeigt. Der Kurs findet an 10
Terminen jeweils dienstags von
18.15 bis 19.15 Uhr im GESund-

FIT, Erich-Ziegel-Ring 44, statt.
Die Teilnahme kostet 160 Euro,
von denen bis zu 80 Prozent von
den Krankenkassen erstattet wer-
den. Weil die Teilnehrerzahl auf
maximal 12 Personen begrenzt
ist, ist eine Anmeldung bei Hilke
Horstmann unter Telefon 63 64
72 35 (Mi. von 16 bis 17.30 Uhr)
erforderlich.

Eis-Laufschule

Kinder im Alter von 4 bis 12 Jah-
ren, die Schlittschuhlaufen lernen
oder Eishockey spielen mdchten,
sind in der Laufschule der Croco-
diles Hamburg genau richtig. Sie
findet ab Oktober immer sams-
tags von 9.30 bis 10.30 Uhr im
Eisland Farmsen, Berner Heer-
weg 152, statt. Die Teilnehmen-
den treffen sich mit einer erwach-
senen Begleitperson bereits um
8.45 Uhr, damit die Kinder ihre

Ausriistung anziehen konnen.
Fiir den Anfang werden Fahrrad-
helm, Handschuhe, Knie- und
Ellenbogenschiitzer (gern fiir
Inline-Skates), lange Unterwa-
sche und eine Schneehose sowie
Schlittschuhe bendtigt. Sie kon-
nen auch vor Ort ausgeliehen
werden. Weitere Infos gibt es un-
ter www.crocodiles-hamburg.de
oder per Mail unter laufschule@
crocodiles-hamburg.de.

dern und mit viel Spafl neue so-
ziale Kontakte kniipfen.

Der Herzsport findet in den Turn-
hallen Bekassinenau, Kamminer
Strafle und Thomas-Mann-Straf3e
statt und wird durch speziell aus-
gebildete Ubungsleiterinnen so-
wie unter drztlicher Begleitung
durchgefiihrt. Interessenten sind
zu einer Probestunde herzlich
willkommen.

Fuf3ballmédels gesucht
Die FuBSballmédels der Jahrginge
2010 bis 2012 brauchen Verstr-
kung. Wer Lust zu kicken hat,
meldet sich bitte bei Trainerin
Asli, Telefon 01525-5173954 oder
per Mail unter asli.s@outlook.de.

Verstiarkung gesucht
Der tus BERNE sucht Ubungslei-
ter/innen, Trainer/innen oder Be-
treuer/innen mit oder ohne Erfah-
rung, unter anderem fiir die Ab-
teilungen Kinderturnen, FuBball
und Trendsportarten. Aus- und
Fortbildungen koénnen gegebe-
nenfalls unterstiitzt werden. Inter-
essentenmeldensichbitte per Mail
unter service@tusberne.de.

»Aktiv im Norden*

Im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,,Aktiv im Norden® 1adt der
tus BERNE am 2. Oktober zum
Besuch einer Ausstellung im
Schloss Ahrensburg ein. Diese
befasst sich mit den Werken von
Ernst Eitner — einem Hamburger
Impressionisten, der lange Jahre
missachtet und verrissen wurde.
Als sich die damals neue Kunst-
richtung dann allméahlich durch-
setzte, galt Eitner als ,,Monet des
Nordens*.
Das Angebot richtet sich an alle
Interessenten. Sie treffen sich um
12 Uhr am U-Bahnhof Berne. Die
Kosten betragen 15 Euro fiir Ver-
einsmitglieder und 18 Euro fiir
Giste (jeweils zzgl. Fahrtkosten).
Bitte beachten Sie, dass die Aus-
stellungsraume im 2. Stock liegen
und nur tiber das Treppenhaus
erreichbar sind. Es gibt keinen
Fahrstuhl.

Fiir alle Angebote ist eine vorhe-
rige Anmeldung per Mail an ser-
vice@tusberne.de oder unter Te-
lefon 604 42 880 erforderlich.
www.tus-berne.de

Turniersieg

Die 13-jdhrige Miriam aus der
Steeldart-Abteilung des Turn- und
Sportverein Berne e.V. hat am
ersten Wochenende im September
das deutschlandweite Jugendein-
ladungs-Turnier ,,Challenge Cup*
bei den Juniorinnen gewonnen.
Ohne jegliche Turniererfahrung
fuhr sie als Vertreterin des Ham-
burger Dartverbandes nach Bor-
ken, wo sie unter anderem auf
Vertreterinnen aus Nordrhein-
Westfalen, Niedersachsen und
Hessen traf. Als Zweitplatzierte
der Gruppenphase zog sie ins
Halbfinale ein und stand nach
einem knappen 4:3 schlieBlich im
Finale. Hier bekam Miriam die
Gelegenheit zur Revanche gegen
die Siegerin ihrer Gruppe. Dieses

© tus BERNE

Erstes Turnier, erster Titel:
Miriam (13) mit dem Pokal.

Mal konnte sie das Duell mit 5:2
fir sich entscheiden und holte
somit bei ihrem ersten Turnier
direkt den ersten Titel. Herzlichen
Gliickwunsch zu dieser tollen Lei-
stung!



Aktiv sein und entspannen:

Gesund durch den Herbst

Der Herbst liefert
uns einige Ausreden, das person-
liche Sportprogramm einzustellen.
Dabei gibt es gute Griinde, gerade
jetzt zu trainieren. Denn es ist un-
bestritten, dass Immun-Booster
wie regelmaBige Bewegung und
sportliche Aktivitat sowie eine aus-
gewogene Ernahrung und regel-
maBige Regeneration das Immun-
system starken. Genau diese
Themen sind die Kernkompetenz
von :

Die Gesundheitsstudios bieten Mit-
gliedern und Patienten aller Alters-
gruppen sowohl am Standort
Barmbek-Nord als auch am Stand-
ort Rahlstedt ein

, das von Physiotherapie
Uber Praventions- und Reha-Sport
bis hin zu Fitness und Geratetraining
sowie Ernahrungsberatung und
Wellness reicht.
Die zertifizierten Fitnesstrainer und
erfahrenen Physiotherapeuten ar-
beiten eng zusammen, bieten eine
erstklassige Beratung und betreuen
die Mitglieder intensiv.
Die Ubungseinheiten basieren auf
einer Eingangsdiagnostik, bei der
gemeinsame Ziele festgesetzt wer-
den kénnen. Um sicher zu gehen,

wo der Kunde leistungsmaBig steht,
fihren die Mitarbeiter im Anschluss
das erste Training gemeinsam mit ihm
durch. So kdnnen sie muskulare Defi-
zite oder Dysbalancen entdecken und
einen individuellen Trainingsplan er-
stellen, der immer wieder angepasst
wird. In den

kann das Team zudem auf ein breites
Spektrum effektiver Behandlungstech-
niken zurickgreifen und ist dank kon-
tinuierlicher Fortbildung stets auf dem
aktuellen Stand therapeutischer
Moglichkeiten. AuBerdem bietet eine
Ernahrungswissenschaftlerin neben
Beratung auch Workshops an.

Auch das ist vielfaltig
und reicht von Functional Fitness Uber
Indoor-Cycling bis hin zu Yoga und
Zumba. Weil fUr die Teilnahme an
den Kursen nur eine bestimmte
Anzahl an Platzen zur Verfigung
steht, missen Interessenten

sich im Vorwege anmelden.

Nach dem Training oder einfach

alster

zwischendurch empfiehlt e
sich ein Besuch im

. Hier
kann man in der Sauna
sowie im Solarium oder bei
einer Wohlfiihimassage
perfekt entspannen.
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