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Kostensteigerung fiir Bad-Neubau

Das Schwimmbad auf dem ehemaligen BFW-Geléiinde

wird voraussichtlich 2025 abgerissen und durch einen
Neubau an anderer Stelle ersetzt.

OFTV

Das Schwimmbad auf dem ehema-
ligen BFW-Geliinde an der August-
Krogmann-Strafie wird voraussicht-
lich 2025 abgerissen. Ein Neubau
ist an anderer Stelle geplant, doch
dieser soll erst 2026 erfolgen, wie
der Senat mit Drs. 22-10475 mitteilt.
Auch die Kosten fiir die Errichtung
des Bades sind gestiegen.

,,Bis heute sind die Kosten von knapp
6 Millionen Euro auf nunmehr 12
Millionen Euro gestiegen, weil der
Senat sich mit der Wahl des Standor-
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tes zu viel Zeit gelassen hat®, erklart
der Biirgerschaftsabgeordnete Sandro
Kappe (CDU). Urspriinglich wurden
45 Prozent der Projektkosten, also
rund 3 Millionen Euro, vom Bund
eingeworben. Doch wegen einer Er-
hohung der Baukosten wurde dieser
Forderantrag zuriickgezogen und ein
neuer Antrag iber gut 5,7 Millio-
nen Euro gestellt, der im Dezember
2022 durch den Haushaltsausschuss
des Bundestages bewilligt wurde.

Fortsetzung auf Seite 3
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»Alles Illusion?
Eine Kunstausstellung der Kunstschule Wandsbek im QUARREE
Im QUARREE startet das Favoriten wihlen und Shop- schenkt sie den Besucherinnen

neue Jahr Kkiinstlerisch: Hier
zeigt die Ausstellung ,,Alles
Illusion?* noch bis zum 4. Fe-
bruar rund 60 Arbeiten von
Studentinnen und Studenten
der Kunstschule Wandsbek. Im
Public Voting konnen die Besu-
cherinnen und Besucher ihre

pinggutscheine gewinnen.

David Copperfield, die Ehrlich
Brothers ... Magier und Illusionis-
ten begeistern ihr Publikum rund
um die Welt. Doch die Kunst der
[llusion findet nicht nur auf der
Biihne statt. Optische Tauschun-
gen faszinieren auch in Kunst und

Infoveranstaltungen

Wie lauft eine Gerichtsverhand-
lung ab? Welche Aufgaben, Rech-
te und Pflichten umfasst das Eh-
renamt ,,Schoffe“? Und was heif3t
es, wenn im Artikel 20 des Grund-
gesetzes steht: ,,Alle Staatsgewalt
geht vom Volke aus“? Antworten
auf diese und weitere Fragen fin-
den Interessierte in den Informa-
tionsveranstaltungen, die im Fe-
bruar starten. Sie werden von der
Deutschen Vereinigung der Schof-
finnen und Schéffen vom Landes-
verband Nord e.V. in Zusammen-
arbeit mit der Hamburger Volks-
hochschule durchgefiihrt.

Was sind Schoffen?
Schoffinnen und Schoéffen sind
ehrenamtliche Richterinnen und
Richter in Strafsachen und wirken
bei der Verhandlung und der Ur-
teilsfindung beim Amts- bzw.
Landgericht mit. Sie sitzen mit
Berufsrichterinnen und -richtern
in Strafprozessen auf der Richter-
bank und haben bei der Urteils-
findung dasselbe Stimmrecht wie
diese. Auch iiber die Hohe des
Strafmalles entscheiden sie mit.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
Telefon: 03944-36160

www.wm-aw.de Fa.

Die Anforderungen
Eine juristische Vorbildung ist fiir
dieses Ehrenamt nicht erforder-
lich. Schoffinnen und Schéffen
bringen ihre eigene Lebens- und
Berufserfahrung mit. [hr gesunder
Menschenverstand und ihr Ge-
rechtigkeitsempfinden sind fiir die
Bewertungerwiinschtundmachen
es moglich, transparente und biir-
gernahe Urteile zu finden. Mit
ihnen wird der Grundsatz der Teil-
habe der Bevolkerung an der
Rechtsprechung verwirklicht. Ge-
sucht werden engagierte Men-
schen, die diesen wichtigen ge-
sellschaftlichen Beitrag leisten
mochten.

Neuwahlen in 2023

Schoffenwahlen finden alle finf
Jahre statt, 2023 ist es wieder
soweit. Der Bewerbungszeitraum
reicht noch bis zum 31. Mérz. Die
kommende Amtszeit dauert vom
1. Januar 2024 bis zum 31. De-
zember 2028.
Anmeldungen fiir die Informati-
onsveranstaltungen werden unter
www.vhs-hamburg.de  erbeten.
Weiterfilhrende  Informationen
zum Schoffenamt gibt es unter
www.schoeffen-nord.de.

Filiale:

Telefon (040) 643 46 76

Albert Karl & Sohn

ST. ANSCHAR VON 1892
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Fachgepriifter Bestatter im Handwerk
Inh.: Christian Karl e. K.

OsterstraBe 71 - 20259 Hamburg-Eimsbiittel
Telefon (040) 40 62 81 - Fax (040) 49 39 85

August-Krogmann-StraBe 139 -

www.karl-bestattungen.de ¢ eMail: info@karl-bestattungen.de

22159 Hamburg-Farmsen/Berne

Malerei, zweidimensional auf Pa-
pier. Genau solche Kunstwerke
konnen die Besucherinnen und
Besucher des QUARREE noch
bis zum 4. Februar in der Ausstel-
lung ,,Alles Illusion” im Lichthof
des Centers bestaunen.

Unter der Leitung der Dozen-
tin Melanie Wendt haben sich
Studentinnen und Studenten im
Fach ,,Visuelle Kommunikation*
des Studiengangs Kommunika-
tionsdesigns an der Kunstschule
Wandsbek mit dem Thema aus-
einandergesetzt, klassische Téu-
schungen umgesetzt oder ihrer
Fantasie freien Lauf gelassen.
Die Kunstwerke spielen mit Far-
ben und GroBenverhiltnissen,
Geometrien und Perspektiven,
sind mit Liebe zum Detail und
Sinn fiir Humor designt.

Die Ausstellung ,,Alles [llusion?*
—realisiert durch das QUARREE
Centermanagement und QUAR-
REE-Eigentiimerin Union Invest-
ment — gibt den jungen Talenten
die motivierende Gelegenheit,
sich in direkter Nachbarschaft
ihres Studienortes der Offentlich-
keit zu prasentieren. Gleichzeitig

und Besuchern ein paar schone
Momente im Alltag. Sie animiert
zum Innehalten, die Kunstwerke
laden dazu ein, sich mit den
faszinierenden Bildwelten aus-
einanderzusetzen, iiber ihre Wir-
kungen zu staunen und den Spaf3
an der optischen Tduschung zu
geniefen.

Public Voting
Welche Werke sind besonders fas-
zinierend und haben einen Preis
verdient? Beim Public Voting
werden die Kiinstler/-innen der
drei Kunstwerke mit den meisten
Stimmen mit Shoppinggutschei-
nen im Wert von je 50 Euro be-
lohnt. Auch unter allen Teilneh-
menden verlost das QUARREE
drei Shoppinggutscheine im Wert
von je 50 Euro. Teilnahmekarten
sind direkt bei der Ausstellung im
Lichthof erhéltlich..

Kunst-Workshops

fiir Kinder
Im Rahmen der Ausstellung
bietet das QUARREE in Ko-
operation mit der Kunstschule
Wandsbek auBerdem kostenlose
Kunst-Workshops fiir Kinder an.
Die Termine: Donnerstag, 2.2.
und Freitag, 3.2. jeweils 15 bis
18 Uhr sowie Samstag, 4.2., 12
bis 18 Uhr. Die Workshops eig-
nen sich fir Kinder ab 7 Jahren
und finden ebenfalls im Lichthof
statt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, Plitze gibt es nach
Verfiigbarkeit.
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Winterhude Auflage 36.300
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Schwimmbetrieb vorerst gesichert

Fortsetzung von Seite 1

,Wenn die Planungen nicht
schnellstmoglich abgeschlossen
werden, ist davon auszugehen,
dass die Kosten erneut steigen
und wiederum ein neuer Antrag
beim Bund erforderlich sein
wird®, so Kappe.

Neuer Standort
Ein genauer Zeitpunkt fir
den Abriss des bestehenden
Schwimmbades ist nicht be-
kannt, denn bisher liegt vom
Eigentiimer des Gebdudes, dem
Investor FEWA, kein entspre-
chender Antrag vor. Auf einem
Nachbargelinde soll ein Neu-
bau entstehen. In unmittelbarer
Umgebung dieses neuen Stand-
ortes finden derzeit umfangrei-
che Bauplanungen mit entspre-
chenden Abstimmungsprozessen
statt, die sich auf den Fortgang
des  Schwimmbeckenneubaus
auswirken. Zum einen steht der
Neubau der Beruflichen Schule

Farmsen am Hermelinweg bevor,
zum anderen wird angrenzend
eine Fernwirmetrasse geplant.
Hinsichtlich der betroffenen Zu-
fahrts- und Nebenflachen fiir das
zukiinftige Lehrschwimmbecken
wird an einer flicheneffizienten
Planung mit mdglichst geringer
Beeintrichtigung des Schulbau-
grundstlicks gearbeitet, wie der
Senat auf eine Schriftliche Kleine
Anfrage von Sandro Kappe (Drs.
22/9614) mitteilt.

Neuer Betreiber
Betreiber der neuen Schwimm-
halle soll die ,,Schwimm- und
Sportfreunde Farmsen gGmbH*
werden, zu der neben der DLRG
Ortsgruppe  Hamburg ~ Nord-
Ost, dem Farmsener TV und der
Katholischen Schule Farmsen
auch der Walddorfer SV und die
Schwimmschule Paddelchen
gehoren. Die finf Einrichtun-
gen wiren von einer drohenden
SchlieBung der Schwimmbhalle

betroffen gewesen und haben
sich bei einem Interessensbekun-
dungsverfahren, das das Bezirks-
amt Wandsbek zu Beginn des
vergangenen Jahres ausgeschrie-
ben hatte, als gGmbH mit einem
gemeinsamen Konzept beworben.

Vertrag mit Laufzeit
bis September 2025
Weil das Gebédude auf dem ehe-
maligen BFW-Geldnde an der
August-Krogmann-Straie  mit-
telfristig weiter genutzt wird (ak-
tuell durch Fordern & Wohnen
als Unterkunft fiir Gefliichtete),
haben die Gesellschafter bereits
im Juli 2022 die Verwaltung und
Betreuung der Schwimmbhalle so-
wie des Bewegungsbades fiiber-
nommen. Dafiir wurde zwischen
dem Investor FEWA und der
Betreiber-GmbH ein Vertrag mit
Laufzeit bis September 2025 ab-
geschlossen. Sollte ein Abriss der
Anlage dann noch nicht erfolgen,
ist eine Verldngerung des Ver-

trages um jeweils sechs Monate
vorgesehen.

Neue Angebote
,,Wir freuen uns sehr, dass es uns
gelungen ist, kostbare Sport- und
Schwimmflachen in Farmsen zu
erhalten”,sagte Ulrich Lopattavom
Walddorfer SV gegeniiber dem
Hamburger Abendblatt. Alle bis-
herigen Nutzer erhielten die Mog-
lichkeit, ihre Angebote fortzuset-
zen. AuBerdem wurden fiir die
Menschen im Quartier in Abstim-
mung mit anderen Vereinen vor
Ort attraktive neue Sportangebote
entwickelt — mit Schwerpunkt im
Bereich Schwimmen. Diese rei-
chen von Schwimmschulen iiber
Breiten-und Leistungsschwimmen
bis hin zu Reha-Angeboten.

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
24. FEBRUAR

Neues Jahr mit neuen Angeboten

Familie Bisaku und das Team
vom Restaurant Luisenhof & Du-
brovnik wiinschen ihren Gésten
ein frohes neues Jahr bei bester
Gesundheit und freuen sich schon
jetzt darauf, Sie in den Rédumen
Am Luisenhof 1 begriiBen zu
diirfen. Hier gibt es einige Neue-
rungen — sowohl im kulinarischen
Bereich als auch bei den Veran-
staltungen. So findet ab Mérz an
jedem 1. Sonntag des Monats von
10.30 bis 13.30 Uhr ein Brunch
statt, der zum Preis von 29 Euro
pro Person auch Kaffee, Tee und
Orangensaft beinhaltet. Neu ist
auBerdem das Luisenhof-Bier
vom Fass, ein naturtriibes und
mildes Kellerbier, das in Koope-
ration mit Warsteiner entstanden
ist und hier gebraut wird.

Valentinstag
Am 14. Februar ist Valentinstag,
der Tag, an dem man geliebten
Menschen zeigt, wie sehr man sie
mag. Und weil Liebe auch durch
den Magen geht, bietet das Res-
taurant an diesem Tag ein beson-

deres Dinner fiir Zwei. Zum Son-
derpreis von 32 Euro pro Person
genieffen Verliebte nach einem
Sektempfang ein 3-Ginge-Menii,
bestehend aus Ziegenkése auf Ba-
silikum-Rucola-Salat, einer Uber-
raschungsplatte mit Spezialititen
vom Land und aus dem Meer
sowie Vanilleeis mit heilen Kir-
schen. Alle Parchen werden zu-
dem mit einer roten Rose begriifit.

Karneval
Ausgelassene Stimmung herrscht
dann am 18. Februar ab 19 Uhr
bei der groBen Karnevalsfeier.
Die Gaste konnen sich auf einen
DJ sowie auf ein reichhaltiges
kalt/warmes Buffet freuen — und
das fiir nur 32 Euro pro Person.
Karnevalskostiime sind gern ge-
sehen, jedoch nicht zwingend er-
forderlich.

Feste feiern
,Selbstverstandlich  stehen  die
groBziigigen und  modernen
Réumlichkeiten des Restaurants
auch fiir private Feiern wie Ge-

burtstage und Hochzeiten oder
Firmenveranstaltungen zur Ver-
fligung, bei denen wir Gruppen
von bis zu 240 Personen getrennt
voneinander bewirten konnen“,
erklaren die Betreiber. Reservie-
rungen fiir Feiern sowie fiir die
Veranstaltungen werden unter
Telefon 643 10 71 oder direkt im
Restaurant entgegen genommen.
Hier sind gerade die neuen Flyer
eingetroffen, in denen man einen
Uberblick iiber die preiswerten

esonderes

en
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Mittags-Meniis der kommenden
vier Monate findet, die dienstags
bis samstags von 12 bis 16 Uhr
angeboten werden und wdchent-
lich wechseln.

Natiirlich gibt es auch weiterhin
den AuBer-Haus-Verkauf sowie
den Lieferservice (im Umkreis
von 3 km und einem Mindestbe-
stellwert von 80 Euro). Die Be-
stellungen kann man telefonisch
oder im Online-Shop auf www.
luisenhof-dubrovnik aufgeben.
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UND VERANSTALTUNGEN

Ausstellung

Unter dem Titel , Heiter bis far-
big! Wo Zeichnung auf Malerei
trifft...” zeigen die Teilnehmenden
aus den VHS-Kursen von Gabrie-
le Kruk ab dem 1. Februar ihre Ar-
beiten. Zu sehen sind spannende
Werkreihen, unter anderem zu den
Themen Farbraume, Dunkelheit
und Interieur sowie Langzeitstudi-
en an Kartoffeln. Selbstversténd-
lich gehdren auch Aufgaben dazu,
die in der Intimitdt des Lock-
downs zu Hause entstanden sind,
wie Kartonagen als Malgrund
und ,,Durchblicke”. Es wurde mit
unterschiedlichen Zeichenmateri-
alien, Collageelementen, Gouache
und Acryl gearbeitet. Effektvolle
Mal- und Zeichengriinde sowie
Mischtechniken ~ komplettieren
das Spektrum.

Die Ausstellung wird am 1. Fe-
bruar um 19.30 Uhr im KUNST-
RAUM FARMSEN, Berner
Heerweg 183, erdffnet. Im An-
schluss kann sie bis zum 29.
Maérz jeweils montags bis freitags
von 9 bis 19 Uhr besichtigt wer-
den. Der Eintritt ist frei.

Faschingsfeier
Nach zwei Jahren Pause ist es
endlich wieder soweit: Am 4. Fe-
bruar findet die beliebte Fa-
schingsfete der Freiwilligen Feu-
erwehr Berne statt. Narrinnen und
Narren treffen sich um 19.30 Uhr
im Volkshaus Berne am Saselhei-
der Weg 6, wo die Gruppe ,,Cross-
over* mit heifler Live-Musik fiir
Stimmung sorgt und auch die
Diskothek den Gésten so richtig
einheizen wird. Fiir das leibliche
Wohl ist ebenfalls gesorgt.
Karten zum Preis von 16 Euro
sind bei Blumen Schénemann
(Alte Berner Strae 1) und bei
Moderne Floristik (Pezolddamm
160) erhaltlich. Restkarten gibt es
an der Abendkasse zum Preis von
18 Euro. Kartenbestellungen sind
auflerdem per Mail unter fa-
sching@ff-berne.de moglich.

Konzert
Gleich zwei Schwergewichte der
klassischen Romantik prasentiert
das Wandsbeker Sinfonieorche-
ster (WSO) am 8. Februar, um
19 Uhr, in der Aula der Rudolf
Steiner Schule am Rahlstedter
Weg 60. Johannes Brahms liebte
sein 1. Klavierkonzert besonders
und fiihrte es selbst insgesamt 35
Mal auf. Das WSO unter der Lei-

Konzert

Dass sich in Hamburgs eher bo-
denstdndigem Nordosten bereits
vor vielen Jahren eine besondere
Big Band formierte, hat sich mitt-
lerweile auch im {ibrigen Stadtge-
bietundimUmland der Hansestadt
herumgesprochen. Der Grund:
Das Vereinsorchesterdestus BER-
NE, die BigBandBerne, iiberzeugt
durch ein abwechslungsreiches,
breitgefdchertes Programm, einen
speziellen swingenden Sound und
nicht zuletzt durch seine stimm-
gewaltigen Sangerinnen Jacky Jay
und Sabine Ackermann.

Die von Jorg Jennrich geleitete
Band présentiert neben klassi-
schem Swing von Glenn Miller,
DukeEllingtonundvielenanderen
auch moderneren Jazz, beispiels-
weise von Herbie Hancock oder

Trombone Shorty, sowie Titel von
Michael Bublé, Aretha Franklin
und Amy Winehouse. Es ist diese
Mischung aus swingendem Jazz
und groovendem Soul, die die
BigBandBerne zu einem beson-
deren Erlebnis macht.

Wer die Musikerinnen und Musi-
ker live erleben mochte, hat dazu
am25. Februar Gelegenheit, wenn
die Band um 20 Uhr im Volkshaus
Berne, Saselheider Weg 6, zu Gast
ist. Karten zum Preis von 15 Eu-
ro sind gegen Barzahlung in der
Geschiftsstelle des tus BERNE,
Berner Allee 64a (Montag von 9
bis 12 Uhr und von 17 bis19 Uhr
sowie Donnerstag von 9 bis 12
Uhr) erhéltlich. Informationen
zum Onlineverkauf gibt es unter
www.bigbandberne.de.

tung von Wolf Tobias Miiller hat
dafiir die Hamburgerin und aus-
gewiesene Brahmsexpertin Chri-
stiane Behn gewonnen. Deckt das
Werk mit 50 Minuten Lange die
ganze erste Konzerthélfte ab, so
schafft es auch die tiefgriindige
7. Sinfonie von Antonin Dvorak
mit einer etwas kiirzeren Lénge.
Diese wird zwar seltener auf-
gefiihrt, gldnzt aber mit einem
Ideenreichtum, den Brahms an
Dvorak so bewundert hat. Beide
Musikstiicke passen ideal zu den
guten akustischen Verhéltnissen
in der Aula, die von jedem Platz
beste Sichtverhiltnisse auf die
Biihne bietet.

Karten zum Preis von 20 Euro
(im Vorverkauf zu 15 Euro) gibt
es im VHS-Zentrum, Berner
Heerweg 183, im Weinshop des
EKT Farmsen und online bei
Eventim.de. ~ Vorbestellungen
sind zudem unter Telefon 428
853 255 oder unter kontakt@
wso-hamburg.de moglich.

Bastelnachmittag
Beim Bastelnachmittag in der Bii-
cherhalle Farmsen kénnen Kinder
ab 8 Jahren am 9. Februar Krea-
tives zum Thema Fasching bas-
teln. Los geht es um 16 Uhr am
Rahlstedter Weg 10. Die Teilnah-
me ist frei, um Anmeldung unter
Telefon 643 20 83 oder per Mail
unter farmsen@buecherhallen.de
wird gebeten.

Podiumsdiskussion
Der Biirgerverein Farmsen-Berne
e.V. ladt alle interessierten Biir-
gerinnen und Biirger am 12. Feb-
ruar zu einer Podiumsdiskussion
ein, bei der verschiedene Punkte
eines Forderungskatalogs auf der
Tagesordnung stehen. Dazu ge-
horen beispielsweise die geplante
Fliichtlingsunterkunft am Lui-
senhof, der Umbau des Berner
Heerwegs und die Verkehrssitu-
ation am U-Bahnhof Farmsen.
Auf dem Podium sitzen Bezirk-
samtsleiter Thomas Ritzenhoff,
die Vorsitzenden der Fraktio-
nen in der Bezirksversammlung
Wandsbek, die fiir den Stadtteil

zusténdigen Mitglieder der Ham-
burgischen Biirgerschaft und die
Vorsitzenden der Sportvereine in
Farmsen-Berne.

Die Veranstaltung findet um 11
Uhr im Forum des Gymnasium
Farmsen, Swebenhohe 50, statt.
Die Teilnahme ist frei.

Super Bowl im Kino
Wenn weltweit mehr als 800 Mil-
lionen Zuschauer vor den Fernse-
hern oder Tablets sitzen, besteht
auch in diesem Jahr die Moglich-
keit, den 57. Super Bowl live ge-
meinsam mit vielen anderen Fans
auf der riesigen Kinoleinwand zu
verfolgen: mit stilechtem Food
in bequemen Kinosesseln und
mit bester Sicht von allen Plat-
zen. Das UCI Kino in Wandsbek
prasentiert das grofite Einzel-
sportspektakel der Welt am 12.
Februar ab 22.40 Uhr in seinen
Réumlichkeiten am Friedrich-
Ebert-Damm 134. Tickets zum
Preis von 10 Euro (inkl. 0,5 I-
Gratis-Getrank  wie  Softdrink
oder Bier) sind ab sofort online,
tiber die UCI-App oder direkt an
der Kinokasse erhéltlich.

Aktiv im Norden
Im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,,Aktiv im Norden® 1adt der
tus BERNE am 14. Februar zu
einem Besuch des Zoologischen
Museums ein. Das Museum zeigt
zahlreiche Tierpriparte — vom
riesigen Walskelett bis hin zum
winzigen Insekt. Auch Bren, Ti-
ger und Krokodile sowie Walross
Antje, das friihere Maskottchen
des NDR, konnen aus néchster
Nihe betrachtet werden. Bei einer
Fiihrung wird auBerdem gezeigt,
welchen Einfluss der Mensch auf
die Natur hat und wie die Umwelt
damit zurechtkommt.

Das Angebot richtet sich an alle
Interessenten. Sie treffen sich um
9.30 Uhr am U-Bahnhof Berne.
Die Kosten betragen 9 Euro fiir
Vereinsmitglieder und 12 Euro fiir
Gaste (jeweils zzgl. Fahrgeld).
Eine Anmeldung per Mail unter
service@tusberne.de oder unter
Telefon60442880isterforderlich.
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~JKomplizen fur die Zukunft*

Die Hamburger Volkshochschu-
le offnet wieder Tiiren zu Un-
ternehmen, Institutionen und
Projekten — 2023 mit dem The-
menfokus ,,Klimawandel — Fol-
gen und Handlungsmoglichkei-
ten fiir Hamburg*.
Entscheiderinnenund Entscheider
zu treffen, mit thnen ins Gespréch
zu kommen und sich iiber Zu-
kunftsthemen auszutauschen—das
istdie Idee der Dialogreihe ,,Kom-
plizen fiir die Zukunft* der Ham-
burger Volkshochschule. ,,2023
geht es im Schwerpunkt um den
Klimawandel und die Folgen fiir
Hamburg®, erkldrt Uwe Grieger,
Direktor der Hamburger Volks-
hochschule. ,,Auch in der Hanse-
stadt wird es immer wérmer und
regenreiche Tage nehmen zu. Im
Mittelpunkt stehen Fragen wie
,Welche  Klimaverdnderungen
gibt es? Wie wirken sie sich aus?
Und welche Losungen gibt es?*
Wir treffen Menschen, die sich
tatkréftig fiir das Klima in unserer
Stadt einsetzen. Mit der Hambur-
ger Volkshochschule kénnen In-
teressierte zum Beispiel dem Su-
perrechner ,Levante® bei der Ar-
beit zusehen, Greenwashing
durchschauen oder alternative
Kunst- und Klimaprojekte ken-
nenlernen.”
Mehrals40Komplizen-Veranstal-
tungen sind fiir das Jahr 2023
geplant. Einige Beispiele: ¢ Zu
Besuch beim Deutschen Klima-
rechenzentrum Wie funktioniert
das Klimasystem? Welchen Ein-
fluss haben wir? Und wie kénnte
sich das Klima verdndern, wenn
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sich der Energiebedarf weiter mit
groflen Mengen fossiler Brenn-
stoffe deckt? Vorgestellt wird auch
der Supercomputer ,Levante,
einer der schnellsten Rechner
Deutschlands.

* KEBAP? Zu Besuch im Kul-
turEnergieBunkerAltonaPro-
jekt Seit 2011 arbeitet das Projekt
an der Umwandlung eines Hoch-
bunkers in Altona. Hier entsteht
ein Ort, an dem Kunst, Kultur und
klimafreundliche Energieproduk-
tion stattfinden — mit Fiihrung
durch den Urban-Gardening-Be-
reich. ¢« Zu Besuch beim Institut
fiir Geographie/Exzellenzcluster
Klima CLICCS Was bedeutet der
Klimawandel fiir unsere Stadt?
Darum geht es beim Besuch des
Excellenzclusters Klima der Uni-
versitdt Hamburg. Hier wird die
Klimaforschung der Universitt,
des Max-Planck-Instituts fiir Me-
teorologie, des Helmholz-Zent-
rums Geesthacht, des Deutschen
Klimarechenzentrums, der TUHH
sowie der HCU gebiindelt.

¢ Klimafreundlich essen — wie
geht das? Zu Besuch bei der
Verbraucherzentrale Hamburg
Klimafreundliche Erndhrung ist
ein wichtiger Trend. Das nutzen

andsbeker
infonie
rchester

‘Wolf Tobias Miiller - Leitung

Mittwoch, 8. Februar 2023, 19 Uhr

Aula Rudolf Steiner Schule, Rahlstedter Weg 60, Hamburg (U-Farmsen)

Abendkasse 20€, im Vorverkauf 15€

Karten: Eventim.de | Weinshop im EKT Farmsen | sowie
VHS-Zentrum, Berner Heerweg 183, @ 040-428 853 255,
www.wso-hamburg.de, kontakt@wso-hamburg.de

Bereits am Montag, 6. Februar 2023, 19.30 Uhr
Auferstehungskirche Hamburg-Lohbrigge, Kurt-Adams-Platz 9

Hersteller und werben immer wie-
der mit Versprechen wie ,kli-
maneutral“ oder ,klimapositiv®.
Doch wie erkennen Verbraucher-
innen und Verbraucher, was
,,Greenwashing ist und was dem
Klimawirklichniitzt? Jana Fischer,
Referentin fiir Lebensmittel und
Ernéhrung der Verbraucherzentra-
le Hamburg, présentiert spannende
Fakten und gibt praktische Tipps.
Die rund zweitstiindigen Veran-
staltungen bieten Raum fiir den
personlichen Dialog und laden
zum Perspektivwechsel sowie

zum Austausch tiber die Gestal-
tung der Zukunft ein. Die ersten
Veranstaltungen sind ab sofort
buchbarunter www.vhs-hamburg.
de/komplizen. Das Angebot wird
regelmaBig erweitert.

Auch als Podcast
Im Podcast treffen sich die Kom-
plizen mit Berndt Réttger vom
Hamburger Abendblatt und spre-
chen iiber ihre Arbeit, ihr Enga-
gement und die Zukunft der Han-
sestadt — ab sofort auf allen gén-
gigen Plattformen abrufbar.

Vorstand neu gewahlt

Anlasslich des Bezirksparteita-
ges des FDP-Bezirksverbandes
Wandsbek im vergangenen No-
vember hatten die Mitglieder eine
vom Vorstand vorgeschlagene
Anderung der Satzung beschlos-
sen. Seither konnen im Bezirk bei
Vorstandswahlen ,.bis zu fiinf*
Beisitzer an die Seite des Prasidi-
ums gewahlt werden. Zuvor war
nur eine Gesamtanzahl von ,,bis
zu drei” Beisitzern moglich.

Dass dies ein sehr zeitgeméfer
und von den Mitgliedern positiv
aufgenommener Beschluss war,
zeigte sich gerade bei der ersten
Kreis-Mitgliederversammlung
auf Bezirksebene im Jahr 2023:
In Farmsen-Bramfeld stand am
10. Januar turnusgeméf die Wahl
des Vorstandes auf der Agenda.
Daniel Valijani, der den FDP-
Kreisverband seit dem Jahr 2015
als Vorsitzender leitet und erneut
fiir zwei weitere Jahre einstim-

mig wiedergewdhlt wurde, hat
nunmehr fiinf Beisitzer im Vor-
standsteam, auf deren Unterstiit-
zung er bauen kann. Besonders
gefreut hat sich der alte und neue
Kreisvorsitzende, dass dieses Mal
nicht nur deutlich mehr Mitglie-
der als bisher zu der Versamm-
lung gekommen waren, darunter
viele neue und junge Mitglieder,
sondern aus diesem Kreis auch
viele Kandidaten bereit waren,
als Beisitzer zu kandidieren.

In ihren Amtern im FDP-Kreis-
vorstand bestitigt wurden Philipp
Alexander Wiinschel als stellver-
tretender Vorsitzender und Jiirgen
Scheffer als Schatzmeister, die
Aufgabe als Kreisgeschftsfiih-
rer {bernimmt nunmehr Chris
Thielk. Das neue Vorstandsteam
komplettieren ~ Frauke Lenz,
Frank Dethloff, Jens Freuden-
mann, Dominik Krimer und
Meik Justin Hammerschmidt.
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1.000 kostenlose Parkplatze E

- Sa. bis 20 Uhr geoffnet! | www.ekt-farmsen.de

I farmsen
Entspannt Einkaufen — Vielfalt erleben

Das Parkdeck ist voll, um kurz
vor elf am Vormittag. Autos
kurven herum, Einkaufswagen
rattern iiber den Platz. Im Ein-
kaufstreffpunkt Farmsen
herrschtlebhaftes Treiben,denn
hier macht Shoppen Spaf.
Uber zwei Etagen erstrecken sich
rund 75 Shops zum Stdbern und
Entdecken, darunter Fachgeschéf-
te in den Bereichen Mode, Kos-
metik und Dienstleistungen sowie
verschiedene Gastronomiebetrie-
be. Neben diesem attraktiven
Branchenmix gibt es aufferdem
immer wieder spannende Aktio-
nen. Das kommt an, wie die hohe
Kundenfrequenz zeigt, die laut
Aussage von Center-Manager Oli-
ver Bohme nahezu wieder auf
Vor-Corona-Niveau liegt.
,,Aktuell freuen wir uns iiber un-
seren neuen Mieter ,Castillo*“,
sagt Bohme. ,,Weitere Neueroft-
nungen werden folgen. Zudem
bieten wirunseren Kundinnenund
Kunden auch in diesem Jahr wie-
der viele groBe und kleine Uber-
raschungen.” Natiirlich wird das
Center dabei nicht auf die belieb-
ten Klassiker wie verkaufsoffene

Klar strukturiert présentiert sich der Innenbereich des Centers.

Sonntage oder den Oster- und
Weihnachtsmarkt verzichten.

Satte Rabatte
Ein Besuch des Nahversorgungs-
zentrums lohnt derzeit ganz be-
sonders, denn hier lauft aktuell

Siifle Griifle gibt es bei Arko.

der Saisonschlufverkauf, bei dem
sich Schnéippchenjéger Preisnach-
lasse von bis zu 70 Prozent auf
Winterjacken, wirmende Pullover
oder Stiefel sichern kénnen. Der
Grund: Weil der Winter kaum
einmal seine frostige Seite gezeigt
hat, sind insbesondere die Lager
der Textilunternehmen noch voll.

Valentinstag
Stife  Versuchungen, Ballons,
Gutscheine und betdrende Diif-
te — auch fiir das passende Pra-
sent zum Valentinstag bietet der
Einkaufstreffpunkt Farmsen eine
riesige Auswahl. Hier findet sich
beinahe in jedem Geschift eine
groBe oder kleine Aufmerksam-

keit fiir die Liebsten. Die Ge-
schenkideen reichen von lustig
und originell iiber klassisch und
traditionell bis hin zu ausgefal-
len. Schmuck und Uhren gehen
immer, Schuhe, Accessoires und
etwas Schones zum Anziehen
genauso. Manchmal erfillt aber
auch der siiBe Schokoladengrufl
seinen Zweck — denn nicht auf
die Grofe des Geschenks, son-
dern auf die Geste kommt es an.
Ein passendes Prasent ist auch
der Center-Gutschein, schliefilich
darf sich der Beschenkte dafiir
selbst etwas aussuchen. Die Gut-
scheine sind im Center-Manage-
ment erhaltlich, welches sich in
der 6. Etage des Arztehauses am
Berner Heerweg 175 befindet.

Kostenlos parken
Fiirihren Einkaufstehen den Kun-
dinnen und Kunden im direkten
Bereichdes Centersmehrals 1.000
kostenlose Parkplétze zur Verfii-
gung. AuBerdem konnen zusitz-
lich insgesamt 18 Ladestationen
fir Elektrofahrzeuge genutzt wer-
den, die sich gegeniiber der Zu-
fahrt zum Parkdeck befinden.

Hochwertige Mode zu fairen Preisen

,Castillo“ heifit das neue Beklei-
dungsfachgschift, das zum Jah-
resbeginn im Einkaufstreff-
punkt Farmsen erdaffnet hat.
Hier finden Damen und Herren
aller Altersklassen und Figur-
Typen trendige Mode.

DasCredovon,,Castillo“ist: Trag-
bar, individuell und mit dem ge-
wissen Etwas. Daran angelehnt
prasentiert das Unternehmen klas-
sische, sportliche und elegante
Mode aus Italien, Frankreich und
der Tiirkei — fiir Damen in den
Grofen XS bis bis XXL und fiir
Herren von S bis XXXL. ,,Unse-
re Kundinnen und Kunden finden
unkomplizierte, kombinationsfa-
hige Outfits, die den personlichen

Stil unterstreichen, erklart das
freundliche Verkaufsteam. Viel-
faltige Stoffe, Passformen, Farben
und Designs sorgen dabei fiir
Wow-Effekte.

In dem stilvollen Ambiente des
Geschéftes werden unter anderem
Pullover, Hemdenund Blusen, aber
auch Jeans, Sakkos und Blazer
sowie Jacken und Méntel in Szene
gesetzt — und das zu einem tollen
Preis-Leistungsverhéltnis. ~ Auch
Taschen und Giirtel sind in das
Shop-Konzept eingebunden, wei-
tere Accessoires sollen folgen.
,Wir legen Wert auf eine Kombi-
nation aus individueller, kompe-
tenter Beratung und sicherem
Trendgespiir“, betont das Team,

,,Castillo* bietet Mode fiir Damen und Herren
aller Altersklassen und Figur-Typen.

das gern bei der Auswahl des neu-
en Lieblingsoutfits behilflich ist.
Waihrend der Er6ffnungsphase bie-
tet ,,Castillo® bis zu 70% Rabatt.
Es lohnt sich also, hier einmal

reinzuschauen. Gedffnet ist mon-
tags bis freitags von 10 bis 20 Uhr
und samstags von 10 bis 19 Uhr,
telefonisch erreichbar ist das Team
unter der Rufnummer 63 91 87 89.
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TBEDACHUNG

EMPFERLEN SICIH

M ARKISEN

TBACHREINIGUNG

- Dachreinigung-
und Beschichtung
- Dachrinnenreinigung
- EEEH Fenster Einbau
Reparaturen

DACHREINIGUNG-NORD.5 - saricrung

WERNER - Kundendienst

N

Mitglied der Handwerkskammer Hamburg
Telefon: 040 - 34 96 27 41 - info@dachreinigung-nord.de
www.dachreinigung-nord.de
Mobil: 0151 - 14 36 13 45

£ ARAGEN-TORE

e.f.Schleusner

aes Tor- u. Antriebstechnik GmbH
Kipp-+Sectional-+Schiebe-+Dreh-+Rolltore
Schranken + Briefkasten- u. SchlieBanlagen
www.garagenantriebe.de
Dringsheide 1 - 22119 Hamburg
Fax (040) 65 30 300 - Tel. (040) 654 987-0

TGARTENGESTALTUNG |

JORG NEUMANN
Garten- und Landschaftsbau

Jahrespflege - Plattenarbeiten - Laubarbeiten
Obstbaumschnitt - Gehélzschnitt
Ablauf- und Regenrinnenkontrolle
Umgestaltung der Miillboxen

Hornissenweg 40a - 22159 HH
Telefon (040) 647 07 86

Fax (040) 647 51 85
www.neumannsgarten.de

TG LASARBEITEN

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen
Haldesdorfer Str. 143 - 22179 Hamburg

"W arkiden-MWarkt
JAGOW

Meisterbetrieb
Alle fuhrenden Marken + eigene Herstellung

* Markisen
* Sonnensegel *

* Terrassendacher

Haldesdorfer Stralle 74 + 22179 HH « = 641 35 46
www.markisen-jagow.de

TSANlTARE ANLAGEN |

WOLFGANG I In H N
.M

SANITARTECHNIK - GASHEIZUNG
Eckerkoppel 48 22159 Hamburg

Tel. 668 57 888 « Fax 668 57 999
Mobil: 0171 573 22 09

enschebitz

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG » SOLAR
e BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG

HudlemstraBe 13 a
22159 Hamburg-Farmsen
Telefon (040) 643 60 64
Fax (040) 645 25 21
E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

Tw ERBEANLAGEN

|

Leuchtwerbungen - Beschriftungen
Banner - Planen - Fahnen

Wir beraten Sie gern!

DESIGN

Wandsbeker Zollstrafe 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon: 040 - 500 363 02
E-Mail: info@aha-design-hamburg.de

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

Schlaue Handwerker
inserieren

1= HIER!

Mobile
Problemstoffsammlung

Die nichsten mobilen Problemstoff-
sammlungen der Stadtreinigung Ham-
burg finden wie folgt statt: e am Montag,
dem 13. Februar, von 12 bis 13.30 Uhr
ander Karlshohe/Ecke Pezolddamm und
» am Mittwoch, dem 15. Februar, von 9
bis 10.30 Uhr in der Konigsberger Stra-
e2-6. Hier werden kostenlos Schad- und
Giftstoffe sowie kleine Elektrogerite aus
privaten Haushalten entgegen genom-
men. Aullerdem beriit qualifiziertes
Fachpersonal iiber die umweltgerechte
Entsorgung von Problemstoffen.

Als Problemstoffe gelten alle Abfille, die
besonders gesundheits- und umweltge-
fihrdend sind. Sie sollten iiber die Pro-
blemstoffsammlung (mobil oder statio-
nir auf den Recyclinghofen) entsorgt
werden, damit sie die Umwelt nicht
nachhaltig belasten. Abgesehen davon,
lassen sich einige Stoffe sogar noch re-
cyceln. Auf keinen Fall diirfen gefihrli-
che Stoffe wie beispielsweise Batterien,
Chemikalien, Kosmetika und Medika-
mente sowie Farb- und Lackreste, Saure,
Laugen, Verdiinner und Losungsmittel
und Unkraut- und Schéidlingsbekimp-
fungemittelin der Hausmiilltonnelanden
und schon gar nicht im Abfluss oder in
der Natur. Bei Abgabe sollten sie in einem
geschlossenen Behilter abgefiillt und
moglichst genau gekennzeichnet sein.

Energieberatung

Am 1. Februar bieten die Expertinnen und
Experten der Verbraucherzentrale Hamburg
von 14 bis 19 Uhr im Auftrag der Stadt kos-
tenfrei und unabhingig Beratungen zum
energieeffizienten Bauen und Sanieren an.
Dazu gehoren beispielsweise Fragen zu
Démmung, Heizung, Liiftung und energeti-
schen Baustandards sowie dem Einsatz er-
neuerbarer Energien und zu den Forderpro-
grammen von Bund und Land.

Die Beratung findet im Gldsernen Energie-
haus an der Karlshohe 60d statt. Sie wird zu
100 Prozent vom Bundeswirtschaftsministe-
rium gefordert und in Kooperation mit den
Hamburger Energielotsen angeboten. Eine
Anmeldung unter Telefon 248 32 250 ist er-
forderlich.
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Die VHS Ost
im Februar

Uber 250 Kurse hat die VHS Ost
im Februar in ihrem vielfiltigen
Angebot. Ob Kreativitdt, Digita-
les, Beruf, Politik, Sprachen oder
Gesundheit — Informationen zum
umfangreichen Programm sind
unter www.vhs-hamburg.de zu
finden. Die Online-Kurse finden
mit ZOOM (www.zoom.us) statt.
Der Link zum Kurs wird vor
Kursbeginn per Mail mitgeteilt.
Fiirdie Teilnahme werden PC-und
Internetgrundkenntnisse voraus-
gesetzt. AuBerdem wird ein Com-
puter mit Internet-Zugang und
ZOOM-App sowie mit Kamera,
Lautsprecher und Mikrofon und
eine Mail-Adresse bendtigt.

Sprachkurse fiir
Anfinger/innen
Polnisch —ab 7.2., jeweils Di., 18
bis 19.30 Uhr (14 Termine, 125

Euro)

Spanisch — ab 9.2., jeweils Do.,
16.30 bis 18 Uhr (14 Termine, 125
Euro) oder ab 13.2., jeweils Mo.,
19.45 bis 21.15 Uhr online (14
Termine, 125 Euro)
Italienisch—ab 13.2.,jeweilsMo.,
17.30 bis 19 Uhr online (14 Ter-
mine, 125 Euro) oder ab 16.2.,
jeweils Do., 11 bis 12.30 Uhr (14
Termine, 125 Euro)

Tiirkisch —ab 13.2., jeweils Mo.,
19.45 bis 21.15 Uhr (14 Termine,
125 Euro)

Russisch — ab 16.2., jeweils Do.,
15.45 bis 17.15 Uhr online (14
Termine, 125 Euro)

Dinisch — ab 20.2., jeweils Mo.,
8 bis 9.30 Uhr online (14 Termine,
125 Euro)

Gutes fiir den Riicken
Dieser Kurs bietet ein abwechs-
lungsreiches ~ Bewegungspro-
gramm zur Stirkung und Entla-
stung der Riicken- und Nacken-
muskulatur. Die Teilnehmenden
lernen, sich im Alltag bewusst und
riickengerecht zu bewegen. Mit-
zubringen sind bitte Sportklei-
dung, Hallenturn-/Gymnastik-
schuhe, ein groBes Handtuch zum
Bedecken der Matte und etwas zu
trinken. Termine: ab 3.2., jeweils
Fr., 9.15 bis 10.45 Uhr (10 Ter-
mine, 107 Euro)

Sparen trotz Inflation

In diesem Kurs lernen die Teil-
nehmenden, ein Haushaltsbuch zu
fithren, sich einen Gesamtiiber-
blick iiber die eigenen Finanzen
zu verschaffen und hieraus indi-
viduelle Sparmdglichkeiten her-
auszukristallisieren. Einfach und
praxisnah konnen sie mit den
vorgestellten Methodenselbstent-
scheiden, welche Sparpotenziale
sie zukiinftig fiir sich nutzen wol-
len, um ihre Finanzen nachhaltig
bedarfsgerecht zu steuern. Hin-
weis: Der Kurs beinhaltet keine
Finanzberatung. Termin: 4.2., 10
bis 17 Uhr (1 Termin, 63 Euro)

Sicher auftreten
Wer voranderen spricht, will iiber-
zeugen — mit dem Inhalt und als
Person. Dazu gehort Sicherheit
beim Vortragen ebenso wie eine
ansprechende Aufbereitung von
Fakten und Argumenten sowie der
(auf)richtige Kontakt zum Publi-
kum. In abwechslungsreichen
Ubungen lernen die Teilnehmen-
den, ihre Korpersprache wir-

Uﬂﬂ@@ﬂﬂ@ﬁ%} Bﬁﬂﬂﬁ]ﬁﬂ'@m
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WalddérferstraBe 376 b ¢ 22047 Hamburg-Wandsbek
Tel.: 040-66 77 30 e www.kuersten.de

kungsvoll einzusetzen. Sie erfah-
ren, wie sie durch eine klare Re-
destruktur anderen das Zuhdren
erleichtern und Lampenfieber
reduzieren konnen. Termine:
11.2. und 12.2., jeweils 10 bis 17
Uhr (2 Termine, 111 Euro)

Plietsch gekocht

Wer mittags lieber in groBerer
Runde kocht und isst, ist hier
genau richtig! Unter professionel-
ler Anleitung wird ein Drei-Gang-
Menii zubereitetund anschlieBend
gemeinsam gegessen. Neben neu-
en geschmacklichen Inspirationen
gibt es den einen oder anderen
Kiichenkniff dazu. Mitzubringen
sind bitte Getrinke nach Bedarf
und GefalBe fiir evtl. tibriggeblie-
bene Kostlichkeiten. Termin:
14.2., 10.30 bis 14.15 Uhr (1
Termin, 47 Euro)

Fitness fiirs Gehirn
Konzentrations- und Gedichtnis-
training mit Schwung, vielerlei
Ubungen und viel SpaB lsst die
»grauen Zellen beweglich blei-
ben, stirkt das Gedachtnis, fiihrt
zu besserer Konzentrationsféhig-
keit und fordert so ganz nebenbei
auch noch die Kreativitdt. Das
alles ganz locker und entspannt
- und ohne Leistungsdruck. Ter-
mine: ab 21.2., jeweils Di., 16.15
bis 17.45 Uhr (10 Termine, 73
Euro, zzgl. Umlage fiir Kopien)

Acrylmalerei fiir
absolute Anfinger/innen
In diesem Kurs werden Grund-
kenntnisse vermittelt, wie Beschaf-
fenheit und Wirkungsweise der
Acrylfarbe, Farbmisch-Ubungen,

einfache Farbverldufe, Einiiben
von Techniken oder auch experi-
mentelle Ubungen. Mitzubringen
sind bitte Aquarellpapier (minde-
stens A3), Skizzenpapier, Grund-
farbeninAcryl (mindestens 75 ml):
Rot (Karminrot und Krapprot),
Blau (Cyanblau und Ultramarin-
blau), Cadmiumgelb und Titan-
weil} (jeweils mindestens 150 ml),
grofie und kleine Pinsel, Spachtel,
Bleistifte, Farblappen, Malpalette/-
teller und ein Malkittel. Termine:
25.2. und 26.2., jeweils 11 bis 17
Uhr (2 Termine, 98 Euro)

Crashkurs Gitarre
Der Kurs bietet einen kompakten
Einstieg ins Gitarrespielen: vom
unmittelbaren Anfang bis zu den
ersten Akkorden, Tipps zum Sai-
tenstimmen und zur Anschlag-
technik, einfache Melodien und
einfache Liedbegleitung. Leihin-
strumente stehen in begrenzter
Zahl zur Verfiigung — bitte vor
Kursbeginn reservieren. Termi-
ne: 25.2, und 26.2., jeweils 11 bis
14 Uhr (2 Termine, 47 Euro)

Alle Kurse finden, sofern nicht
anders angegeben, im VHS-Zen-
trum Ost, Berner Heerweg 183,
statt. Das Team informiert und
berdt telefonisch unter der Ruf-
nummer 428 853-0 oder per Mail
unter ost@vhs-hamburg.de.

Das VHS-Magazin %

i
N

'thi Hamburg

DAS NEUE
MAGAZIN
IST DA!

Mit groBem Kursteil im Heft.

VHS-Zentrum Ost
Berner Heerweg 183
22159 Hamburg

www.vhs-hamburg.de
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Giftpflanze des Jahres 2023 steht fest

Zum 19. Mal gibt der Botanische
Sondergarten Wandsbek das Er-
gebnis der Wahl zur ,,Giftpflanze
desJahres“bekannt. Im Gegensatz
zu anderen Nominierungen im
Bereich ,,Natur des Jahres* kann
jede Person Kandidaten vorschla-
gen und sich an der Abstimmung
beteiligen.

Mitte Dezember vergangenen Jah-
res endete die 200-tdgige Abstim-
mung. Die Petersilie ging daraus
als Sieger hervor. So trugen 29,5
Prozent (703 der 2.385 giiltigen
Stimmzettel) den Namen der be-
liebten Gewiirzpflanze. Die Wahl-
beteiligung lag bei diesem Durch-
gang deutlich iber dem Durch-
schnitt (1.622 Stimmen). Die
weiteren Pldtze verteilen sich wie
folgt: 2. Platz: Oleander (556 Stim-
men, 23,3 %), 3. Platz: Klatsch-
mohn (376 Stimmen, 15,8 %), 4.

Platz: Essigbaum (375 Stimmen,
15,7 %) und 5. Platz: Tulpe (375
Stimmen, 15,7 %).

Ziel der Aktion war und ist, dass
sich Menschen kritisch mit dem
Thema ,,Giftpflanzen* auseinan-
dersetzen, Fragen stellen und sie
gegebenenfalls auf die giftige
Wirkung einiger Pflanzen auf-
merksam gemacht werden. Pflan-
zen mit giftigen Inhaltsstoffen
haben keinen Makel und sollten
daher grundsétzlich nicht aus den
Gérten und der Natur entfernt
werden.

Es geht weiter
Die Aktion ,,Giftpflanze des Jah-
res* geht weiter. Bis zum 20. Mai
konnen Kandidatenvorschlége fiir
die Wahl der Giftpflanze des Jah-
res 2024 eingereicht werden. Aus
diesen Vorschldgen wird je eine

Kurs zur Klimakrise

Fiir alle Menschen, die die Kli-
makrise verstehen und sich tiber
gesellschaftliches und individu-
elles Engagement informieren
wollen, bietet das Gut Karlshohe
im Februar eine Kursreihe an.
Diese besteht aus drei Abenden,
die in unterschiedliche Themen-
bereiche aufgeteilt sind.

Der erste Abend (1. Februar)
beschaftigt sich mit dem der-
zeitigen Kenntnisstand {iber die
Ursachen der Klimakrise und
deren Auswirkungen auf unsere
Gesundheit und die Okosysteme.
Der zweite Abend (8. Februar)
legt den Schwerpunkt auf Ham-
burg: Ist Hamburg bereits vom
Klimawandel betroffen? Was tut
die Stadt bereits, wer sind die po-

Langer
Die zwolf Recyclinghdfe der
Stadtreinigung Hamburg (SRH)
sind ab diesem Jahr einheitlich
samstags bis 17 Uhr (statt wie
bisher 14 Uhr) gedffnet. Mit die-
ser Anderung reagiert die SRH
auf die Ergebnisse einer Umfrage
bei Kundinnen und Kunden aus
dem Jahr 2022.
Im Einzugsgebiet der RUND-
SCHAU haben die Recycling-

litischen Akteure und was ist der
politische Spielraum von Ham-
burg: Klimaschutzgesetz, Klima-
plan, Klimabeirat? Was machen
die Biirgerinnen und Biirger? Der
dritte Abend (15. Februar) befasst
sich mit den Handlungsoptionen.
Er gibt einen kurzen Uberblick
tiber die bislang ergriffenen MaB-
nahmen im Bund. Der Schwer-
punkt liegt jedoch in den gesell-
schaftlichen und individuellen
Handlungsspielrdumen.

Alle Veranstaltungen finden je-
weils von 18.30 bis 20 Uhr im
Seminarraum  Gutshaus an der
Karlshohe 60d statt. Die Teilnah-
me kostet 21 Euro. Anmeldungen
werden unter www.gut-karls-
hoehe.de erbeten.

geoffnet

hofe aktuell wie folgt gedffnet:
Wandsbek  (Wilma-Witte-Stieg
6) Mo. bis Fr. von 8 bis 19 Uhr
und Sa. von 8 bis 17 Uhr sowie
Steilshoop (Schwarzer Weg 10)
und Sasel (Volksdorfer Weg 196)
jeweils Mo. bis Sa. von 8 bis 17
Uhr. Alle Infos iiber die Hambur-
ger Recyclinghofe gibt es unter
https://www.stadtreinigung.ham-
burg/recyclinghoefe/.

giftige Nahrungspflanze, eine
Staude, ein Gehdlz und eine Kii-
bel-/Zimmerpflanze sowie eine
ein-/zweijahrige Pflanze zur Wahl
gestellt.

Die Vorschldge konnen iiber das
Online-Formular ~ http:/www.
hamburg.de/wandsbek/gdj-kandi-
daten-vorschlag/ oder per Telefon
unter693 97 34 eingereichtwerden.
Online konnen Interessierte sich

auch fiir den Themen-Newsletter
,Giftpflanzen  eintragen. Die
Wahl der ,,Giftpflanze des Jahres
2024 beginnt am 1. Juni und
endet am 15. Dezember. Weiterhin
werden Materialien fiir externe
Wahllokale wie beispielsweise in
Naturerlebnishdusern sowie Ar-
beitsmaterialien fiir die Themati-
sierung und Abstimmung in Schul-
klassen zur Verfligung gestellt.

Wohnungsbauziel
erreicht

2022 hat Hamburg den Bau von
10.377 neuen Wohnungen ge-
nehmigt. Die Biindnispartner aus
Senat, Wohnungswirtschaft und
Bezirken haben im sogenannten
,,Bundnis fiir das Wohnen* damit
seit 2016 erneut die erklarte Ziel-
marke von 10.000 neuen Woh-
nungsbaugenehmigungen  pro
Jahr erreicht. Zentrales Ziel des
Biindnisses ist es, dringend be-
nodtigten bezahlbaren Wohnraum
in Hamburg zu schaffen und den
angespannten ~ Wohnungsmarkt
zu entlasten.,

Als einwohnerstérkster Bezirk in
Hamburg kommt auf den Bezirk
Wandsbek hierbei eine besonders
anspruchsvolle Rolle zu. Die ver-
einbarte Zahl von 1.800 neu zu
genehmigenden Wohnungen fiir
2022 konnte dennoch durch den
Bezirk mit 1.921 erreicht und
wiederholt {ibertroffen werden.
,Auch unser Bezirk leistet wei-
terhin seinen Beitrag fiir mehr
bezahlbaren Wohnraum in Ham-
burg®, erklart Xavier Wasner,
Fachsprecher Stadtplanung und
stellvertretender Vorsitzender der
SPD-Fraktion Wandsbek. ,,Trotz
sich verschlechternden Umstén-
den fiir Investitionen in den Woh-

nungsneubau in 2022 konnte die
Zahl der Wohnungsbaugenehmi-
gungen in Wandsbek auf hohem
Niveau gehalten werden. Das ist
auch das Ergebnis unserer erfolg-
reichen rot-griinen Wohnungsbau-
politik im Bezirk. Gemeinsam mit
dem Bezirksamt hat die Bezirks-
politik durch neue Bebauungspla-
ne und erfolgreiche Baugenehmi-
gungsverfahren der Baupriifung
viel dafiir geleistet.”

Julia Brinkmann, Fachspreche-
rin  Stadtplanung der Griinen-
Fraktion ~Wandsbek, ergénzt:
,Fehlender Wohnraum ist eins
unserer drangendsten politischen
Probleme. Wir freuen uns, dass
wir im Bezirk unser vereinbartes
Ziel von 1.800 neuen genehmi-
genden Wohnungen im letzten
Jahr wieder tibertreffen konnten.
Dieses Ziel haben wir durch un-
sere erfolgreiche politische Arbeit
an Bebauungsplinen und Bauge-
nehmigungsverfahren  erreicht.
Ebenso wichtig sind die dkolo-
gisch hohen Standards, die wir
in unseren aktuellen Bebauungs-
planverfahren verankern konnten.
Auch 2023 werden wir uns fiir die
Schaffung bezahlbaren und nach-
haltigen Wohnraums einsetzen.*
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ESS,

SPORT UND WELLNESS

Angebote beim tus BERNE

Weil sportliche Betitigung heute
wichtiger denn je ist, halt der tus
BERNE ein groies Angebot an
Bewegung sowie Freizeit-, Leis-
tungs-, Wettkampf- und Gesund-
heitssport fiir alle Altersklassen
bereit. Diese Angebote gibt es
aktuell:

Steeldart
Du hast die Weltmeisterschaft der
Professional Darts Corporationim
Fernsehen verfolgt und mochtest
die spitzen Pfeile selbst einmal in
die Scheibe werfen? Dann komm
bei einem der Trainings vorbei
und teste dein Talent. Egal, ob du
kompletter Anfénger bist oder
schon etwas Erfahrung hast—mel-
de dich unter steeldart.tusberne@

yahoo.com an und erlebe einen
Sport, der hdchste Konzentration
und viel Training erfordert. Mit-
unter entscheiden Millimeter tiber
Sieg oder Niederlage. Wer dabei-
bleiben mdchte, zahlt monatlich
15 Euro (Erwachsene) bezie-
hungsweise 7 Euro (Kinder und
Jugendliche bis 20 Jahre).

Cardio Power-Workout
Dieser Kurs ist ideal, um sich
einmal so richtig auszupowern.
Neben einem High Intensiv Aus-
dauerpart zu Musik gibt es einen
Kraft-Teil, der die Muskeln zum
Brennen bringt sowie ein intensi-
ves Body-Workout mit leichten
Kicks und Punches. Der Kurs fin-
det jeweils samstags (11.2., 25.2.,
11.3., 25.3., 8.4. und 22.4.) von
10.15bis 11.15Uhrimtus BERNE-
Vereinszentrum, Berner Allee 64a,
statt. Die Kosten betragen 27 Eu-
ro fiir Vereinsmitglieder und 49
Euro fiir Géste.

Eis-Laufschule

Kinder im Alter von 4 bis 12 Jah-
ren, die Schlittschuhlaufen lernen
oder Eishockey spielen mdchten,
sind in der Laufschule der Croco-
diles Hamburg genau richtig. Sie
findet aktuell immer samstags
von 9.30 bis 10.30 Uhr im Eis-
land Farmsen, Berner Heerweg
152, statt. Die Teilnehmenden
treffen sich mit einer erwach-
senen Begleitperson bereits um
8.45 Uhr, damit die Kinder ihre

Ausriistung anziehen konnen.
Fiir den Anfang werden Fahrrad-
helm, Handschuhe, Knie- und
Ellenbogenschiitzer (gern fiir
Inline-Skates), lange Unterwa-
sche und eine Schneehose sowie
Schlittschuhe benétigt. Sie kon-
nen auch vor Ort ausgeliehen
werden. Weitere Infos gibt es un-
ter www.crocodiles-hamburg.de
oder per Mail unter laufschule@
crocodiles-hamburg.de.

Gesundheitskurse

Der Freizeitsport e.V. beginnt das
Jahr mit neuen Angeboten fiir
alle, die mehr fiir ihre Gesund-
heit tun mochten. Jeden Freitag
findet von 19 bis 20.30 Uhr am
Alsterredder 26 (Sasel) ein Gym-
nastikkurs unter dem Motto ,,Fit
ab 60 statt. Wer die Morgen-
stunden bevorzugt, kann immer
mittwochs von 8.30 bis 9.30 Uhr
sowie von 11.30 bis 13 Uhr das

Angebot im VHS-Haus Farmsen,
Berner Heerweg 183, wahrneh-
men. Freie Plitze gibt es zudem
in den Yogakursen, die montags
von 18 bis 19.30 Uhr und diens-
tags von 9.30 bis 11 Uhr stattfin-
den sowie im Feldenkrais-Kurs,
der mittwochs von 18 bis 19.30
Uhr abgehalten wird. Néhere In-
formation gibt es bei Heidi Krie-
ger, Telefon 64 41 91 39.

Bauch-Beine-Riicken-Po
In diesem Kurs werden gezielt die
,,Problemzonen* trainiert, der
Korper wird gestraftt und in Form
gebracht. Dafiir kommen Kurz-
hanteln zum Einsatz und es gibt
gezielte Ubungenmitdem eigenen
Korpergewicht auf der Matte.
Der Kurs findet jeweils samstags
(11.2,,25.2.,11.3,,25.3.,8.4. und
22.4.) von 11.30 bis 12.30 Uhr im
Vereinszentrum des tus BERNE,
BernerAllee 64a, statt. Die Kosten
betragen 27 Euro fiir Vereinsmit-
glieder und 49 Euro fiir Géste.

Yoga und Entspannung
In diesem Kurs unterrichtet der
Leiter DaljitSingh Sidhuverschie-
dene Ubungen, die das Bewusst-
sein fiir den Korper schulen und
Stress abbauen. Ausdauer, Kraft,
Flexibilitat und Gleichgewichts-
sinn sind positive Nebeneffekte.
Auch Atemiibungen und Medita-
tion sind Inhalte des Kurses, in
dem man die ferndstliche Bewe-
gungsart kennenlernen kann. Bit-
te eine Decke und etwas zum
Trinken mitbringen.

Der Kurs ist fiir Jugendliche ab
16 Jahren und fiir Erwachsene so-
wie flir Neu- und Wiedereinstei-
ger geeignet. Er lauft iiber zehn
Wochen (aufier in den Ferien)
und findet an folgenden Terminen
statt: » Kurs Nr. 1.2: ab 27. Febru-
ar jeweils montags von 18.10 bis
19.10 Uhr « Kurs 1.3: ab 27. Fe-
bruar jeweils montags von 19.20
bis 20.10 Uhr « Kurs Nr. 2.1: ab
7. Februar jeweils dienstags von
10 bis 11 Uhr * Kurs Nr. 2.2: ab
7. Februar jeweils dienstags von
11.15 bis 12.15 Uhr ¢ Kurs Nr.
4.: ab 9. Februar jeweils don-
nerstags von 10 bis 11 Uhr. Ver-
anstaltungsort ist das Volkshaus
Berne am Saselheider Weg 6. Der
Kurs Nr. 3 (nur Fortgeschrittene)
findet ab 8. Februar jeweils mitt-
wochs von 17.30 bis 18.30 Uhr
im tus BERNE-Vereinszentrum,

Berner Allee 64a, statt. Fiir jeden
Kurs zahlen Vereinsmitglieder 65
Euro und Giste 90 Euro.

Freie Plitze

In den Herzsportgruppen des tus
BERNE sind noch einige Plétze
frei. Sie sind geeignet fiir Pa-
tienten jeden Alters nach einer
Herzoperation (als ambulante
Reha im Anschluss an die statio-
ndre Reha) oder mit chronischen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Das spezielle Training unter drzt-
licher Aufsicht findet in den Turn-
hallen Bekassinenau, Kamminer
StraBe und Thomas-Mann-Strafie
statt. Wer eine Probestunde absol-
vieren mochte, meldet sich bitte
vorher in der Geschiftsstelle an.

Verstiarkung gesucht
Gesucht werden Ubungsleiter/
innen, Trainer/innen sowie Be-
treuer/innen (mit oder ohne Erfah-
rung) fiir die Bereiche Kindertur-
nen, FuBball, coole Trendsportar-
ten und vieles mehr. Auch wer
Ideen fiir neue Kursangebote hat,
ist herzlich willkommen! Interes-
senten melden sich bitte per Mail
unter service@tusberne.de.

Fiir die genannten Kurse ist eine
vorherige Anmeldung per Mail an
service@tusberne.de oder unter
Telefon 604 42 880 erforderlich.

www.tus-berne.de




Gute Vorsditze? Dann starte
jetzt - und zwar bei Alsterfit!
In den Studios, die im Bereich
Fitness und Gesundheit zu den
herausragenden Anbietern der
Hansestadt gehoren, hilft man
Dir dabei, Dich zu motivieren.
Das Alsterfit Hamburg bietet Mit-
gliedern und Patienten aller Al-
tersgruppen ein ganzheitliches
Konzept, das von Physiotherapie
und Praventions-Sport bis hin zu
Fitness und Geratetraining sowie
Ernahrungsberatung und Wellness
reicht. Daflir stehen sowohl am
Standort Barmbek-Nord auf Uber
2.200 Quadratmetern als auch am Standort Rahlstedt auf
Uber 3.200 Quadratmetern helle, groBzliigige Raumlich-
keiten zur Verfligung, in denen mit Abstand trainiert wird
und die zudem regelmaBig geliiftet werden. In verschie-
denen Bereichen, zu denen beispielsweise ein Geratezir-
kel, der Riickenpraventionspark Dr. Wolff und ein Faszien-
zirkel mit der Blackroll® sowie ein Cross Loft, ein Boxraum
und der Hammer Strength® Geratepark gehdéren, kann
man an modernsten Geraten und nach den neuesten Me-
thoden trainieren.

Das Besondere: Die zertifizierten Fitnesstrainer und
Sportwissenschaftler, die alle in Festanstellung tatig sind,
sowie die erfahrenen Physiotherapeuten arbeiten eng zu-
sammen. Sie bieten eine erstklassige Beratung, betreu-
en die Mitglieder intensiv und unterstitzen sie bei der
Verwirklichung der personlichen Ziele. Davon profitieren
vor allem Trainingsanfénger, denn wer Uber Idngere Zeit
falsch trainiert bzw. Ubungen nicht richtig ausfiihrt, scha-
det seiner Gesundheit. So kdnnen beispielsweise Schaden
an Sehnen, Bandern und Gelenken die Folge sein.

Die Alsterfit-Studios verfiigen iiber helle, groBziigige
Raumlichkeiten, in denen mit Abstand trainiert wird.

www.alsterfit.com

aistertit

Physio und Sport an einem Ort

2 Studios - 1 Beitrag

alsterfit
Bargkoppelweg 52
22145 HH-Rahlstedt
040/67 99 95 20
alsterfit.com

alsterfit.com

alsterfit
Steilshooper Str. 293
22309 Barmbek-Nord
040/63 91 74 80
alsterfit.com

Zu Threr Mitgliedschaft

Individuelles Training,
effektive Behandlung
Die Ubungseinheiten basieren auf
einer Eingangsdiagnostik, bei der
gemeinsame Ziele festgesetzt,
aber auch eventuelle Angste oder
Vorbehalte abgebaut werden kén-
nen. Um sicher zu gehen, wo der
Kunde leistungsmaBig steht, fih-
ren die Mitarbeiter im Anschluss
das erste Training gemeinsam mit
ihm durch. So kénnen sie mus-
kuldre Defizite oder Dysbalancen
entdecken und einen individuel-
len Trainingsplan erstellen, der
entsprechend dosiert und immer
wieder angepasst wird. In den Praxen flir Physiotherapie
kann das Team zudem auf ein breites Spektrum effekti-
ver Behandlungstechniken zuriickgreifen, zu denen neben
der Triggerpunkt-Therapie auch die Hock-Methode sowie
Beckenbodentherapie und Krankengymnastik an Geraten

gehoren.

Kurse und Wellness

Fir alle, die lieber in der Gruppe trainieren, gibt es mo-
natlich mehr als 120 Kurse. Das Angebot ist vielfaltig und
reicht von Rickenfit Uber Functional Fitness, Wirbelsau-
lengymnastik und Boxfit sowie Pilates und Yoga bis hin zu
Indoor Cycling und Zumba. Weil fiir die Teilnahme an den
Kursen nur eine bestimmte Anzahl an Platzen zur Verfi-
gung steht, missen Interessenten sich im Vorwege an-
melden. Nach dem Training oder einfach zwischendurch
empfiehlt sich ein Besuch im Wellnessbereich, der im
modernen ZEN-Stil eingerichtet ist. Hier kann man in der
Sauna sowie im Solarium oder bei einer WohlftihI-Massa-
ge perfekt entspannen.
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