[MA] Music Academy”
prasentiert:

Rockchor 60+

in Hamburg

KickOff am 11. September,
ab 20:00 Uhr
in der Music Academy Hamburg,
Jarrestralle 4
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Leitsystem fiir bessere Orientierung

© Reiffert/Griine Fraktion Nord
Ein Innenhof im Pergolenviertel. Durch die einheitliche

Gestaltung haben manche Menschen es schwer, sich hier
zu orientieren. Ein Leitsystem soll Abhilfe schaffen.

Die namensgebenden Rundbégen
(Pergolen) sind charakteristisch fiir
das neue Quartier am Stadtpark.
Doch die insgesamt sehr einheitliche
Gestaltung des Viertels erschwert es
nicht nur Menschen mit kognitiven
Einschrinkungen, sich zu orientie-
ren. Ein Orientierungs- und Leit-
system kann hier Abhilfe schaffen.

1.700 Wohnungen auf 27 Hektar Fla-
che, davon 60 Prozent offentlich ge-
fordert — das ist das Pergolenviertel
in Winterhude. Optisch erinnert das

gt e MASCHINEY

Bej uns sehmeiden
Siegutabl

neue Viertel mit seinen grofien of-
fentlich zugénglichen Innenhdfen an
die Barmbeker Backsteinbauten der
1920er und 1930er Jahre. In den ver-
gangenen Monaten wurde klar, dass
manche Menschen es schwer haben,
sich hier zu orientieren. Deshalb stellt
die Bezirksversammlung Hamburg-
Nord auf Vorschlag des Bezirksamtes
jetzt 14.300 Euro fiir die Erstellung ei-
nes entsprechenden Konzeptes fiir ein
Orientierungssystems zur Verfligung.

Fortsetzung auf Seite 3
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Unser Angebot im September:

15% Rabatt

auf alle Wischerblitter
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Jetzt bewerben fiir den Hanse-Umweltpreis

Der Countdown lduft: Noch
bis zum 30. September konnen
sich Schulen, Einzelpersonen,
Initiativen und Vereine fiir den
Hanse-Umweltpreis bewerben.
Ein Teilnahmeformular gibt es
neben allen Infos unter www.
NABU-Hamburg.de/hanseum-
weltpreis.

Im vergangenen Jahr hatte der
Projekthof ,,greenKIDS Neuen-
gamme* im Wettbewerb die Nase
vorn. Auf einem ehemaligen Hof-
gelinde im Neuengammer Haus-
deich 331 wurde ein toller Lern-
und Erlebnisort fiir Kita-Kinder
sowie Schiilerinnen und Schiiler

erschaffen. Seit 2021 entwickelte
sich aus einem Brachland aus
Schotter und Stein ein Ort, der zu
einem Riickzugsgebiet fiir Pflan-
zen, Insekten und Amphibien wur-
deund zugleich Kindern die Mog-
lichkeit bietet, Natur zu erleben
und zu entdecken.

Der zweite Platz ging in 2022 an
die Initiative oclean gGmbH. Die
Initiative von den drei Schwestern
Hannah, Lena und Marie macht
mit viel Motivation mobil gegen
den Miill. Durch dffentliche Miill-
sammelaktionen ~ (sogenannte
Clean Ups) erschafft oclean grofie
Aufmerksamkeit fiir Miill- und

Krimifestival

Das 16. Hamburger Krimifesti-
val verspricht auch in diesem
Jahr ein facettenreiches Pro-
gramm, das die vielschichtigen
Nuancen des Kriminalromans
beleuchtet. Vom blutigen Thril-
ler iiber den Polizeiroman bis
hin zum humorvollen Roman —
vom 7. bis 11. November bringt
das Festival die fesselnde Welt
der Kriminalliteratur auf die
Biihne.

Die Buchhandlung Heymann,
das Hamburger Abendblatt und
Kampnagel freuen sich, zahlrei-
che Autoren sowie Schauspie-
ler und hunderte Krimifans auf
dem Gelénde von Kampnagel an
der Jarrestrae 20 begriifen zu
diirfen. Uber 30 Autorinnen und
Autoren aus England, Schweden,
Norwegen, Italien und Deutsch-
land werden erwartet.

Zur Eroffnung wird Bestsellerau-

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
Telefon: 03944-36160

www.wm-aw.de Fa.

tor Marc Elsberg seinen aktuellen
Wissenschaftsthriller ,,°C-Celsi-
us* vorstellen. Musikalisch wird
der Abend von Stefan Gwildis
begleitet. Weiterhin dabei sind
unter anderem die dénische Best-
sellerautorin Katrine Engberg mit
ihrem neuen Krimi ,,Glutspur,
der bekannte Charité-Rechts-
mediziner Michael Tsokos, der
seine neue Thrillerreihe ,,Mit kal-
ter Prazision prasentieren wird
sowie der Schauspieler Bjarne
Madel.

Das komplette Programm sowie
ausfiihrliche Infos gibt es auf kri-
mifestival-hamburg.de.  Tickets
sind ab sofort in allen Heymann-
Buchhandlungen, in der Hambur-
ger Abendblatt-Geschiftsstelle,
GroBer Burstah 18-32, bei der
Hamburger  Abendblatt-Ticket-
Hotline unter 30 30 98 98, iiber
die Kampnagel-Hotline 270 949
49, auf kampnagel.de oder un-
ter reservix.de sowie unter krimi-
festival-hamburg.de erhaltlich.

Filiale:

Telefon (040) 643 46 76

Albert Karl & Sohn

ST. ANSCHAR VON 1892
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Fachgepriifter Bestatter im Handwerk
Inh.: Christian Karl e. K.

OsterstraBe 71 - 20259 Hamburg-Eimsbiittel
Telefon (040) 40 62 81 - Fax (040) 49 39 85

August-Krogmann-StraBe 139 - 22159 Hamburg-Farmsen/Berne

www.karl-bestattungen.de ¢ eMail: info@karl-bestattungen.de

Plastikvermeidung und klart in
Workshops iiber Miill sowie deren
Alternativen auf.

Der dritte Preistrdger war die
Adolph-Schonfelder-Schule, die
ihre Schiiler/innen fiir einen nach-
haltigen Umgang mit Kleidung
und Ressourcen sensibilisiert. Mit
einer grofien Kleidertausch-Party,
organisiert von Eltern, Lehrerin-
nen und Lehrern sowie Schiilerin-
nen und Schiilern, wurde das
zuvor im Unterricht erlernte Wis-
sen {iber die Themen Konsumver-
halten und Textilherstellung ver-
kniipft.

Preisverdichtige
Projekte gesucht
Auch in diesem Jahr suchen
Schirmherrin Dagmar Berghoff,
der NABU Hamburg und die Glo-
betrotter Stiftung engagierte Um-
weltschiitzer/innen und ihre preis-

verdéchtigen Projekte. ,,Es wird
wieder spannend, welche nachhal-
tigen Ideen und Projekte in diesem
Jahr eingereicht werden und das
Rennen machen. Beim Hanse-
Umweltpreis werden kleine Pro-
jekte und private Initiativen sehr
geschitzt, denn sie erreichen in
ihrem direkten Umfeld einen gro-
Ben Nutzen fiir Naturund Umwelt.
Wir freuen uns auf zahlreiche

Bewerbungen, sagt Tobias
Hinsch, Geschaftsfiihrer des NA-
BU Hamburg.

Teilnehmen konnen alle, die in
Hamburg oder im direkten Um-
land der Hansestadt ein Projekt
im Naturschutz und/oder im Kli-
maschutz bereits begonnen oder
beendet haben. Der Hanse-Um-
weltpreis ist mit einem Preisgeld
von insgesamt 6.000 Euro dotiert,
das von der Globetrotter Stiftung
bereitgestellt wird.

Neues Mitglied begriifdt

Die SPD-Fraktion der Bezirks-
versammlung Hamburg-Nord
hat im Sommer ihr neues Mit-
glied begriifit. Als Abgeordnete
riickt die studierte Rechtspfle-
gerin Christiane Ardabili fiir
den im April verstorbenen Se-
bastian Haffke in die Bezirks-
versammlung nach.

Christiane Ardabili lebt seit mehr
als 30 Jahren im Stadtteil Winter-
hude. Seit 2016 engagiert sie sich
in der SPD und ist Vorstandsmit-
glied im SPD-Distrikt Miihlen-
kamp. Inhaltlich setzt sich Chri-
stiane Ardabili vor allem fiir die
Themen Chancengleichheit und

© Ewa Musialowska

Neu in der Bezirksversammlung:
Christiane Ardabili (SPD)

Teilhabe in der Gesellschaft so-
wie fiir die Integration von Ge-
fliichteten ein. In der Bezirksver-
sammlung ist sie als Mitglied im
Regionalausschuss ~ Eppendorf-
Winterhude aktiv.
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Das Kinofest 2023 bei UCI

Nach dem grofien Erfolg im
letzten Jahr feiern die deut-
schen Kinos auch in diesem
Jahr ,DAS KINOFEST¥. Am
9. und 10. September konnen
Kinoliebhaber und Filmfans
ein Wochenende lang alle Fil-
me fiir nur 5 Euro erleben. UCI
ist dabei und feiert mit seinen
Gasten in allen 22 Kinos.

Kino ist Gemeinschaft. Kino ist
so vielféltig wie das Leben. Kino
ist Liebe auf den ersten Blick.
Kino ist der beste Ort, um Filme
und die Magie des Augenblicks zu
erleben. Deshalb feiert UCI auch
in diesem Jahr in allen 22 Kinos
gemeinsam mit seinen Gésten
das KINOFEST und bietet damit
allen Kino- und Filmliebhabern
die Chance, jeden Film fiir nur

Am 9. und 10. September feiert UCI in allen 22 Kinos
mit seinen Gisten das diesjihrige KINOFEST.

5 Euro zu erleben. Der Preis gilt
fiir alle Vorstellungen sowie auf
allen Plitzen und alle Zuschldge
entfallen — sogar fiir die Premi-
umformate IMAX, iSense und
Screen X. Auch kulinarisch wird
gefeiert: zum KINOFEST gibt es

Pilotcharakter
fiir die Stadt

Fortsetzung von Seite 1
,ImPergolenviertel kannmansich
durchaus mal verlaufen, denn die
einheitliche Gestaltung macht es
nicht nur Alteren und Menschen
mit kognitiven Einschrankungen,
sondern auch anderen Besuche-
rinnenund Besuchern schwer, sich
zurechtzufinden®, sagt Judith El-
mendorf (Griine), Mitglied im
Regionalausschuss. ,,In den ver-
gangenen Monaten hat sich ge-
zeigt, dass ein Leit- und Orientie-
rungssystem im Quartier vielen
Menschen den Alltag erleichtern
konnte. Doch solch ein System
will gut durchdacht sein. Deshalb
unterstiitzt die Bezirksversamm-
lung die Erstellung eines profes-
sionellen Konzeptes.

Vor allem im Hinblick auf die
vielfiltigen sozialen Einrichtun-
gen sowie die sehr unterschiedli-
chen Bewohner/innen des Vier-
tels, ist die Einrichtung eines
Orientierungs- und Leitsystems
sinnvoll. Ein einheitliches Leitsy-
stem fiir das Quartier hitte Pi-
lotcharakter fiir die Stadt Ham-
burg, da etwas Vergleichbares
noch nicht existiert. Das Pergo-
lenviertel konnte so neben der
qualitativ guten Quartiersgestal-
tung auch in Sachen Barrierefrei-

heit eine Vorbildfunktion einneh-
men. Es ist eine gute Ergéinzung
zur vor einiger Zeit eingeweihten
,,Toilette fiiralle”, die die Bezirks-
versammlung ebenfalls finanziell
unterstiitzt hatte.

Im Austausch mit dem Kompe-
tenzzentrum fiir ein barrierefreies
Hamburg konnten bereits geeig-
nete Dienstleister fiir die Erstel-
lung eines Konzeptes fiir ein sol-
ches Orientierungssystem ermit-
telt werden. Die Erstellung eines
Konzeptes ist teuer, da es bisher
nur wenig spezialisierte Anbieter
fiir eine solche Leistung gibt. Die
Kosten belaufen sich auf etwa
25.0000 Euro netto. Der Bauher-
renbeirat des Pergolenviertels hat
zugestimmt, 12.500 Euro durch
die Bauherrengelder bereitzustel-
len. Um eventuelle Zusatzkosten
und Preissteigerungen einplanen
zukonnen, werden weitere 15.000
Euro von der Bezirksversamm-
lung bendtigt.

,Ich bin froh, dass wir das Leit-
system mit bezirklichen Mitteln
fordern konnen®, sagt Jorg Konow
(SPD), Mitglied im Sozialaus-
schuss. ,, Wenn Personen mit Ein-
schrankungen das Leben damit
etwas erleichtert werden kann, ist
das Geld gut angelegt.”

ein Aktionsmeni mit Kinosnack
(Popcorn oder Nachos) und Ge-
trank zum Preis von nur 5 Euro.

Vielfiltiges Programm
Zu sehen ist unter anderem das
Phénomen , Barbenheimer®, wel-
ches seit Wochen Erfolgsrekorde
bricht. Auch wer es bislang noch
nicht geschafft hat, Greta Ger-
wigs ,,Barbie oder Christopher
Nolans ,,Oppenheimer* auf der
groflen Leinwand zu sehen, hat
an dem Wochenende die einma-
lige Gelegenheit, beide Film zum
absoluten Sonderpreis zu erleben.
Mit Disneys ,Elemental”, dem
brandneuen letzten Kapitel der
»Equalizer-Trilogie mit Denzel
Washington, der Wiederauffiih-
rung von ,,.Der Super Mario Bros.
Film“ oder der Fortsetzung der

U TRAFFIC

AITE

mehr als 220 Fahrzeugen.

Ihr Profil:

+ Fuhrerschein Klasse D

+ gute Deutschkenntnisse und Um-
gangsformen

+ Sie arbeiten zuverldssig, kunden-
und dienstleistungsorientiert

+ Bereitschaft zur Schicht-, Wochen-
end- und Feiertagsarbeit

> Per E-Mail:
bewerbung@elitebus.de

Am Standort Wandsbek suchen wir ab sofort

Busfahrer Linienverkehr m/w/a)

Jetzt einfach bewerben!

> Direkt online:
elitebus.de/karriere

deutschen Erfolgskomddie ,,En-
kel fiir Fortgeschrittene® und vie-
len weiteren Titeln zeigt sich das
Programm jedoch ebenso vielfal-
tig und abwechslungsreich, wie
es die Filmwelt ist.

Das Highlight

Als besonderes Highlight wird in
ausgewdhlten UCI Kinos zudem
das erfolgreiche Ballett ,,Cinde-
rella® zu sehen sein. Die Royal
Opera House Produktion kommt
am Sonntag als Matinee-Vorstel-
lung auf die Kinoleinwand: Es
gab nie eine giinstigere Gelegen-
heit, Klassik auf der Kinolein-
wand zu erleben.

Jetzt Plitze sichern
Zahlreiche Vorstellungen sind fiir
beide Tage bereits im Vorverkauf.
Da nach dem Erfolg im vergan-
genen Jahr mit vollen Kinosilen
zu rechnen ist, macht es Sinn,
sich friihzeitig seine Lieblings-
plétze zu sichern. Die Startzeiten
weichen je nach Kino ab, das ak-
tuelle Kinoprogramm gibt es un-
ter uci-kinowelt.de.

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
06. OKTOBER

Starten Sie durch
bei EliteBus!

Die Elite Traffic GmbH steht seit Uber 90 Jahren fiir hohe Professiona-
litét in der Personenbeférderung. Das realisieren wir mit mehr als 420
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie einem modernen Fuhrpark aus

Unser Angebot:

- faire Bezahlung uber Tarif

+ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

+ Voll- und Teilzeit im Schichtdienst

+ ein sicherer Arbeitsplatz

+ spannende Arbeit und ein tolles
Team

+ geforderte Weiterbildung

> Telefon / WhatsApp:
Tel. 0173 / 248 06 77




TERMIRNIE

UND VERANSTALTUNGEN

Gartenarbeit

Am 13. September soll der Garten
des Sierichschen Forsthauses,
Otto-Wels-Strafle 3, berarbeitet
werden. Das bedeutet: Laub har-
ken, Unkraut jaten, Stauden und
Biische schneiden, den Boden
auflockern und einiges mehr. Da-
bei freut sich der Stadtparkverein
tiber jede helfende Hand, auch
ohne botanische Vorkenntnisse.
Interessenten melden sich bitte bei
Ursula Axtmann unter ursulaaxt-
mann@hotmail.de an.

Rockstars Reloaded
Sich zuriicklehnen und abheben
ins Rock-Universum sowie in ei-
ne interplanetare Lightshow kon-
nen alle Interessierten am 14.

September um 21 Uhr im Plane-
tarium Hamburg, Linnering 1.
Hier bietet ,,Rockstars Reloaded*
Songs von Metallica tiber U2 bis
hin zu Muse, Linkin’ Park und
vielen weiteren. Der Eintritt kos-
tet 14 Euro. Karten gibt es unter
www.planetarium-hamburg.de.

Salsa Night
Heil geht es zu, geflirtet, getanzt

und geplaudert wird, wenn sich am
16. September die Salsa-Gemeinde
mitdenTanzlehrlingeninDer Zinn-
schmelze, Maurienstrafie 19, trifft.
Die Anfingerinnen und Anfinger
kommen piinktlichum 21 Uhr zum
Einfiithrungstanzkurs. Hier lernen
sie die Grundschritte der Stile Sal-
sa, Bachata und Merengue. Die

Komodieim September

Falsche Schlange
von Alan Ayckbourn
Regie: Gerit Kling
Mit Gerit Kling, Mackie
Heilmann und Astrid Rashed
Kaum vom Herzinfarkt genesen,
erfahrt Annabel vom Tod ihres
Vaters. Also macht sie sich auf
den Weg in die britische Heimat.
Nicht ohne Widerwillen, denn der
Vater war ein Tyrann, der seine
beiden Tochter ohne Liebe erzog
und vor dem Annabel bereits als
Teenager nach Australien floh.
Ganz im Gegensatz zu ihrer jiin-
geren und robusteren Schwester
Miriam, die geblieben ist und den
garstigen Alten bis zu seinem Tod
gepflegt hat. Aus unerfindlichen
Griinden hat der Vater jedoch An-
nabel und nicht Miriam als Allein-

erbin eingesetzt,

Bei ihrer Ankunft trifft Annabel
zundchstaufdie Krankenschwester
Alice, die gerade heraus behauptet,
Miriam hétte den Vater ermordet
— als Beweis zeigt sie Annabel
einen mysteridsen Brief und ver-
langt 100.000 Pfund Schweige-
geld. Doch dann taucht endlich

© Oliver Fantitsch

Gerit Kling (1.) und Mackie
Heilmann in ,,Falsche Schlange.

Miriam auf und die beiden unglei-
chen Schwestern verbiinden sich
gegen die skrupellose Erpresserin.
Eine morderische Geschichte, in
der aus gemeinsamen Pldnen Al-
leingdnge werden, das Wort ,,Zi-
ckenalarm®viel zu harmlos istund
in der sich das scheinbar Verriick-
tealsteuflische Wahrheitentpuppt.
Premiere am 15. September

Laufzeit bis 22. Oktober, Di. - Sa.
19.30 Uhr, So. 18 Uhr, an ausge-
wiihlten Terminen auch 15.30 Uhr

Karten erhalten Sie unter Tele-
fon 480 680 80 oder online unter
www.komoedie-hamburg.de.

HudtwalckerstraBe 13 + 22299 Hamburg
www.komoedie-hamburg.de

Tanzprofis kommen ab zehn Uhr
zur heiBesten Party mit der besten
Musik aus Lateinamerika, aufge-
legt von DJ Nacho und DJane LIZ.
Zum Auftanken gibt es coole
Drinks, der Eintritt kostet 10 Euro.

Erzihltreff
Jeden 1. und 3. Montag im Monat
treffen sich Interessierte beim Er-
zahltreffim Biirgerhaus Barmbek,
Lorichsstralie 28a. Hierschnacken
sie bei Kaffee und Kuchen von 15
bis 17 Uhr iber Dies und Das.
Das Thema am 18. September
lautet ,, Abenteuerurlaub oder Ge-
dankenreise - unsere Lieblingsur-
laubsorte®. Die Teilnahme ist frei.

Bilderbuchkino

Pino Eichhdrnchen ist ein toller
Freund! Als er im Baum die ver-
letzte Schwalbe Lela entdeckt,
reicht er ihr ohne zu zogern die
Pfote, kocht ihr Tee und bietet ihr
sogar sein Bett an. Im Friithling
hilft Pino ihr bei den ersten Flug-
versuchen. Was die Beiden noch
erleben, erfahren Kinder ab 4 Jah-
ren am 20. September um 16 Uhr,
wenn in der Biicherhalle Winter-
hude am Winterhuder Marktplatz
6 (im EKZ Forum Winterhude) das
Buch, Flieg, Lela, flieg! Fiirimmer
beste Freunde von GiintherJakobs
gelesen und auf einer grofen Lein-
wand gezeigt wird. Der Eintritt ist
frei. Um Anmeldung unter Telefon
279 26 25 oder per Mail unter
winterhude@buecherhallen.de
wird gebeten.

Brotbacken
Am22. September laden das Baui-
Team und Kinderkultur Goldbek-
haus zum Pizzateig- und Brotba-
cken im 2016 erbauten Lehmofen
ein. Interessierte Nachbarinnen
und Nachbarn sind von 14 bis
16.30 Uhr herzlich willkommen.
Bitte eigenen Brotteig in einer
Kuchenkastenform mitbringen.
Gebacken wird auf dem Bauspiel-
platz Poimoorwiese, Pofimoor-
weg 50/Ecke Barmbeker Straf3e.
Der Eintritt ist frei. Spenden sind
gern gesehen, auch in Form von

selbstgemachter Marmelade auf
das frische Brot.

Gesprichsangebot
Man kann nicht alles wissen, aber
alles fragen. Auch wenn es um
Sterben, Tod und Trauer geht.
Dariiber will niemand reden — das
Team vom Hospiz Sinus Barmbek
schon. Es ladt alle Interessierten
am 22. September von 15 bis 18
Uhr zum Gespréch in der Biicher-
halle Barmbek , Poppenhusenstra-
Be 12, ein. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Konzert

Bei einem Konzert vom André
Krikula Trio Featuring Cesar Fal-
con trifft die sanfte Melancholie
der Bossa Nova auf die Virtuosi-
tat eines exzellenten Gitarristen,
der es in thythmisch mitreifenden
Kompositionen genauso wie in
gefiihlvollen  Gitarrenballaden
versteht, der Poesie seines Instru-
ments den gebiihrenden Raum zu
lassen und dem Zuhorer das Ge-
fihl der lockeren Entspanntheit
eines warmen Sommerabends
musikalisch zu vermitteln.

Das Konzert findet am 23. Sep-
tember um 20 Uhr im Goldbek-
haus, Moorfurthweg 9, statt. Ti-
ckets gibt es im Vorverkauf fiir 18
Euro (erm. 10 Euro) im Infobiiro
(Di., Mi., Do. jeweils 15 bis 20
Uhr). An der Abendkasse kosten
sie 20 Euro (erm. 10 Euro).

Mitspieler gesucht

Die Gruppe der Kartenspieler im
Rungetreft ist offen fiir neue Mit-
spieler/innen. Immer freitags tref-
fen sich frohliche Menschen von
14 bis 17 Uhr in der Rungestrafie
12, um bei Kaffee und Tee in
geselliger Runde zu spielen. Inter-
essierte sind herzlich eingeladen,
einmal vorbei zu schauen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Wei-
tere Informationen gibt es bei Lin-
ja Pohl unter Telefon 30 39 95 07
(Montag bis Donnerstag von 9 bis
13 Uhr). Das Angebot wird gefor-
dertdurch Mittel des Bezirksamtes
Hamburg-Nord.
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Rockchor 60+: Restart in Hamburg

»Forever Young®, der Rockchor
60+ der [MA] Music Academy,
setzt zum Restart in Hamburg
an. Los geht es am 11. Septem-
ber mit dem KickOff.

Der Rockchor 60+ richtet sich
an musikbegeisterte Menschen
im sogenannten ,,dritten Lebens-
alter”, deren Traum schon im-
mer die Bithne war. Gemeinsam
mit Gleichgesinnten {iben sie
eigens fiir das Projekt arrangier-
te Rockklassiker der 60er- und
70er- Jahre ein. Die neuen Cho-
rarrangements, wie beispielswei-
se ,,Satisfaction”, ,,.Smoke on the
Water* oder ,,Born to be wild“
zeichnen sich durch Power und
Energie aus und nehmen Zuhorer
aller Altersklassen mit auf eine
musikalische Reise in die Ver-
gangenheit.

Singen ist
wieder sexy
Pate und Schirmherr des viel-
stimmig klingenden ,,Best Ager
Programs* ist der Chorerfahrene
Hit-Produzent Dieter Falk. Er hat
erkannt: ,,Singen ist wieder sexy,
das gilt vor allem fiir die 60-Plus-
Generation. Falk muss es wis-
sen, schlieflich hat er, gemein-

Im Rockchor 60+ konnen junggebliebenen Best Ager
die Rock-Klassiker ihrer Jugend zu neuem Leben erwecken.

sam mit dem Textdichter Michael
Kunze (Udo Jiirgens), 2017 das
Pop-Oratorium ,,Luther auf die
grofiten Biihnen Deutschlands
gebracht — und dabei einen Chor
aus rund 3.000 Sangerinnen und
Séngern geleitet. ,,Viele der Teil-
nehmer/innen waren alter als 60
Jahre, sie waren mit enormer Be-
geisterung dabei”, sagt Falk.

y,Diese Menschen
wollen rocken“
,Musik ist ein Teil unserer Kul-
tur. Wir wiirden uns freuen,
wenn wir mit diesem Projekt die
deutsche Kulturlandschaft et-
was beleben konnten®, sagt Lars
Dannenberg, Geschéftsfiihrer der
[MA] Music Academy. Dabei ist
er zuversichtlich, denn auch in

Preisverleihung

Im Rahmen einer Benefiz-Mati-
nee wird am 17. September zum
sechsten Mal der Gustaf-Griind-
gens-Preis, Theaterpreis der Ham-
burger Lions Clubs, verliehen. Der
von Mercedes-Benz Hamburg
gestiftete Preis ist mit 15.000 Eu-
rodotiertund zeichnet Personlich-
keiten aus, die einen bedeutenden
Beitrag zur Darstellenden Kunst
in unserer Stadt geleistet haben.
Preistriger des Jahres 2023 ist der
Hochschulprésident, Komponist,
Dirigent und Musikph&nomeno-
loge Prof. Elmar Lampson.

Die Laudatio halt der Generalmu-
sikdirektor und Ehrendirigent des
Philharmonischen ~ Staatsorche-
sters Hamburg, Prof. Kent Naga-
no, der auch Musik von Elmar
Lampson dirigieren wird. Es spie-
len Mitglieder des Philharmoni-
schen Staatsorchesters Hamburg.

Das vielseitige Bithnenprogramm
gestalten zudem Studierende und
Lehrende der Hochschule fiir Mu-
sik und Theater. Die Preisiiberga-
be erfolgt durch Matthias Kallis,
Leiter des Mercedes-Benz Ver-
triebs in Norddeutschland.

Das Preisgeld und der Erlds der
Benefiz-Matinee kommen auf
Wunsch des Preistragers der
Hochschulstiftung  zugute und
werden zur Forderung von Stu-
dierenden der Theaterakademie
und des Jazz eingesetzt.

Die Veranstaltung findet um 11
Uhr im Emnst Deutsch Theater,
Friedrich-Schiitte-Platz 1, statt.
Karten zum Preis von 30 Euro,
erméfBigt 15 Euro und 9 Euro fiir
Schiiler/innen und Studierende
(inkl. Garderobe) gibt es unter
Telefon 22 70 14 20 oder unter
www.ernst-deutsch-theater.de.

der [MA] Music Academy hat
er einen deutlichen Trend aus-
gemacht; ,,Wir erkennen in den
letzten Jahren, dass immer mehr
altere Menschen ihren Traum
vom Musikmachen realisieren
wollen“, erklart er. ,Mit , Rock-
band 60+“ und dem neuen Pro-
jekt ,,Rockchor 60+ werden wir
dieser Nachfrage gerecht.”

Auch musikalisch. Denn fiir die
Generation, die mit den Beatles,
den Rolling Stones, Tina Turner
oder Aerosmith aufgewachsen
ist, bietet der ortliche Kirchen-
chor meist nur wenig Anreiz, sich
stimmlich zu versuchen: ,,Diese
Menschen wollen rocken®, sagt
Dannenberg, ,und genau das
kénnen sie mit unserem ,,Rock-
chor 60+,

Der Sound des Lebens
Das hat auch die Kulturgeragogin
Beatrix Wirbelauer erkannt, auf
deren Idee dieses etwas andere
Chor-Konzept basiert. Dass die
Séngerinnen und Sénger jenseits
der 60 sind, sieht Wirbelauer so-
gar als Vorteil: ,Im ,,Rockchor
60+ bringen wir den Sound des
gelebten Lebens zum klingen.*

Deshalb widersprechen die [MA]
Verantwortlichen mit ihrem Mot-
to , Never too old for rock n roll*
gerne der Kultband Jethro Tull,
die einst hittauglich ,,Too old for
rock " roll* dtzte. Jede Wette,
dass selbst Tull-Chef Ian Ander-
son das heute vollig anders sehen
wiirde.

Wochentliche Probe
Am 11. September ladt die [MA]
Music Academy in Hamburg alle
Junggebliebenen Best Ager ab 20
Uhr zum KickOff ein. Die Pro-
be findet in der Music Academy
Hamburg, Jarrestrae 4 (Medien-
park Kampnagel), statt. Die Teil-
nahme ist kostenlos, um Anmel-
dung per Mail unter hamburg@
music-academy.com oder unter
Telefon 040-75119655 wird ge-
beten.

Nach dem KickOff probt der
Chor immer montags, ab 20 Uhr
unter der Leitung von Daniel
Dittmann. Der Chorleiter weils
und fiihlt, wie die Songs klingen
miissen, denn als Keyboarder
und musikalischer Leiter {iberre-
gional erfolgreicher Showbands
bringt er sie selbst jedes Wo-
chenende zum Rocken. Dittmann
verfiigt iiber eine professionelle
Ausbildung sowie langjdhrige
Erfahrung als Musiker und Mu-
sikpddagoge. In seinen Proben
stehen die Freude und Energie
des Singens im Vordergrund — er-
génzt durch ein gesundes Maf3 an
Ehrgeiz und Lust auf die stetige
Weiterentwicklung der gemein-
samen Féhigkeiten. Seien Sie da-
bei und lassen Sie sich mitreifien.

Lesung

Zueiner kurzweiligen und authen-
tischen Lesung derbesonderen Art
laden Anja und Gerit Kling am
30. September, um 19.30 Uhr in
die Komodie Winterhuder Féhr-
haus, Hudtwalckerstrale 13, ein.
Unter dem Motto ,Dann eben
ohne Titel* geben die beiden
Schauspielerinnen einen Einblick
in das Leben einer GroBfamilie.
Dafiir haben die berithmten
Schwestern nicht nur Geschichten

aus der turbulenten Zeit des
18-jahrigen Zusammenlebens ih-
rer Familien und Eltern zusam-
mengetragen, sondern erzdhlen
mit viel Humor und Herz auch
Anekdoten aus ihrem bewegten
Berufsleben, vor der Kamera und
auf der Biihne.

Karten zum Preis von 23 Euro gibt
es ab sofort online unter www.
komoedie-hamburg.de oder unter
Telefon 480 680 80.
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Wer wird Vogel des Jahres 20247

Was haben Kiebitz, Rebhuhn,
Rauchschwalbe, Steinkauz und
Wespenbussard  gemeinsam?
Alle fiinf haben die Chance, Vo-
gel des Jahres 2024 zu werden.
Am 1. September haben der
NABU und sein bayerischer
Partner LBV (Landesbund fiir
Vogel- und Naturschutz) zum
vierten Mal die offentliche
Wahl gestartet. Alle konnen
mitmachen und entscheiden,
wer der nichste Jahresvogel
werden soll.

Der NABU Hamburg wirbt fiir
die Wahl des Kiebitzes. Der frii-
here  Allerweltsvogel —kommt
heute immer seltener in der Han-
sestadt vor. ,,Der Kiebitz ist zum
absoluten Sorgenkind gewor-
den®, sagt Marco Sommerfeld,
Referent fiir Vogelschutz beim
NABU Hamburg. ,Dass ein
Wiesenvogel in einer Grofstadt

wie Hamburg iiberhaupt einen
Platz hat, ist etwas Besonderes.
Durch den zunehmenden Verlust
von Lebensraum sind die Be-
stinde bei uns in der Hansestadt
allerdings massiv zuriickgegan-
gen. Man kann viel mehr fiir den
Schutz der Kiebitze tun.”

,Mehr Vielfalt auf dem Acker!”
fordert das Rebhuhn. Es ist Bo-
denbriiter und braucht buschige
Feldraine und Blihstreifen. In
der ausgerdumten Agrarland-
schaft findet es keine Deckung.
Wegen des vielen Diingers und
der Ackergifte macht sich auch
die Nahrung fiir das Rebhuhn —
Insekten — rar.

Die Rauchschwalbe hingegen
winscht sich ,,Matsch statt As-
phalt!“. Friiher fand sie in Stéllen
und Scheunen kleiner Bauern-
hofe genug Nistmoglichkeiten.
Heute sind die Stallungen groBer

Viehbetriebe haufig verschlossen,
Schwalbennester werden bei Sa-
nierungen entfernt und an moder-
nen glatten Innenwanden bleiben
sie nicht haften. Auf versiegelten
Flichen fehlt der Rauchschwalbe
zudem der Baustoff: Lehmpfiit-
zen. An Wohnraum mangelt es
auch dem Steinkauz. Er braucht
alte Bdume mit Hohlen im Of-
fenland. Die gibt es vor allem auf
Streuobstwiesen, die ohne Ma-
schinen und Pestizide gepflegt
werden. Hier finden sich auch
genug Insekten und kleine Wir-
beltiere als Nahrung. Doch leider
gibt es immer weniger Streuobst-
wiesen und damit auch immer
weniger Steinkduze. Darum tritt
er zur Wahl an mit ,,Mehr Wohn-
raum im Baum!*“.

Der Wespenbussard ist im Deut-
schen mnach seiner Leibspei-
se benannt: Wespen. Um nicht

ARNDWIERIKIER

EMPFERLEN SICIH

gestochen zu werden, wenn er
Wespennester aufscharrt, ist sein
Gefieder besonders dicht und sei-
ne Fiifle sind mit Hornpléttchen
geschiitzt. Durch den Insekten-
schwund und durch den Riick-
gang von Wiirmern und Amphi-
bien, die ebenfalls auf seinem
Speiseplan stehen, hat es der Wes-
penbussard schwer. In Deutsch-
land steht er auf der Vorwarnliste
der Roten Liste. ,Fiir Insekten,
gegen Gift!* ist sein Wahlslogan.

Die Abstimmung
Bis zum 5. Oktober, 11 Uhr, kann
unter www.vogeldesjahres.de ab-
gestimmt werden. Noch am sel-
ben Tag wird der Sieger bekannt-
gegeben. Der ,,Vogel des Jahres*
wurde in Deutschland erstmals im
Jahr 1971 gekiirt. Seit 2021 wird
er durch eine dffentliche Wahl be-
stimmt,

Tﬁ LASARBEITEN |

Dachreinigung-

Mobile

TB EDACHUNG
. ’ und Beschichtung

« Dachrinnenreinigung
- B Fenster Einbau
Reparaturen

DACHRE""GU“G'"ORD.DE Sanierung

WERNER « Kundendienst

Mitglied der Handwerkskammer Hamburg
Telefon: 040 - 34 96 27 41 - info@dachreinigung-nord.de
www.dachreinigung-nord.de
Mobil: 0151 -14 36 13 45

TEARTENGESTALTUNG

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen

Haldesdorfer Str. 143 ¢ 22179 Hamburg

JORG NEUMANN
Garten- und Landschaftsbau

Aerifizieren (Perforierung) des Rasens
Jahrespflege - Pflanzungen
Z&dune setzen - Plattenarbeiten

Hornissenweg 40a - 22159 HH
Telefon (040) 647 07 86

Fax (040) 647 51 85
www.neumannsgarten.de

Schlaue Handwerker
inserieren

" HIER!

uuuuuuuuuuuuuuuu

m ARKISEN

"W arkiden-Warkt
JAGOW

Meisterbetrieb
Alle fihrenden Marken + eigene Herstellung

* Markisen
* Sonnensegel *

e Terrassendacher ¢

Haldesdorfer Stralle 74 « 22179 HH « = 641 35 46
www.markisen-jagow.de

Problemstoffsammlung

Die néchsten mobilen Problemstoff-
sammlungen der Stadtreinigung Ham-
burg finden wie folgt statt: ¢ am Freitag,
dem 8. September, von 9 bis 10.30 Uhr
in der Bartholomiusstraflie 95 und ¢ am
Dienstag, dem 19. September, von 13.30
bis 15 Uhr auf der Marktfliche Winter-
huder Marktplatz. Hier werden kostenlos
Schad- und Giftstoffe sowie kleine Elek-
trogerite aus privaten Haushalten ent-
gegen genommen. Aufierdem berit qua-
lifiziertes Fachpersonal iiber die umwelt-
gerechte Entsorgungvon Problemstoffen.
Als Problemstoffe gelten alle Abfille, die
besonders gesundheits- und umweltge-
fihrdend sind. Sie sollten iiber die Pro-
blemstoffsammlung (mobil oder statio-
nir auf den Recyclinghofen) entsorgt
werden, damit sie die Umwelt nicht
nachhaltig belasten. Bei Abgabe sollten
sie zudem in einem geschlossenen Behél-
ter abgefiillt und maoglichst genau ge-
kennzeichnet sein.
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Die VHS Nord im
September/Oktober
Die Hamburger Volkshochschule
bietet in Barmbek, Ohlsdorf, Lan-
genhornund in anderen Stadtteilen
des Bezirkes Nord spannende Kur-
se an. Die Palette reicht von Out-
door-Fitness im Park, Sprachen,
EDV und Multimedia bis hin zu
Kultur-und Kochkursen. Motivie-
rende Kursleitende vermitteln ihr
Wisseninverschiedenen Formaten
— sei es auf einer Stadttour, in
einem Online-Kurs oder bei einem
Bildungsurlaub. Im September
starten viele neue Kurs, eine Aus-

wahl finden Sie hier:

Schauspielclub

In diesem Schauspieltraining wer-
den die Teilnchmenden weitere
Schritte in die Welt der Imagina-
tion wagen und Dimensionen der
Tschechow-Technik entdecken.
Sie werden mit kurzen Texten
arbeiten, um die Methode anzu-
wenden und sie praktisch ins Spiel
zu bringen. Der Kurs ist fiir alle
interessant, die schon an einem
Einstiegsworkshop  teilgenom-
men oder bereits erste Erfahrun-
gen mit der Tschechow-Methode
gesammelt haben und diese nun
vertiefen wollen. Der Kurs ist fiir
jedes Niveau geeignet, die Freude
am Spiel steht im Vordergrund.
Bitte bequeme Kleidung sowie
Stoppersocken und/oder Gymna-
stikschuhe mitbringen. Termin:
ab 15.9., jeweils Fr., 18 bis 20.15
Uhr (4 Termine, 72 Euro)

Persisch A1 Stufe 3
Gegenstéinde benennen und iiber
Haus/Wohnung sprechen sowie

Telefonnummern und lokale Pra-
positionensind Inhalte des Kurses.
Im Vorwege wird empfohlen, ein
Beratungsgesprach unter Telefon
42841 4284 oder unter www.vhs-
hamburg.de/infocenter/sprachen-
beratung-1060 zu vereinbaren.
Termine: ab 19.9., jeweils Di., 18
bis 19.30 Uhr (14 Termine, 162
Euro)

Handlettering
UmgebenvonhistorischenLettern
undMaschinenentdeckendie Teil-
nehmenden die Grundlagen der
Gestaltung von Handlettering-
Schriftbildern. Inspiriert durch
einen kurzen Ausflug in die Ent-
wicklung der Schriftgestaltung
werden klassische Druckschriften
skizziert. Sie probieren einige kal-
ligrafische Federziige und das
Arbeiten mit Brushpens aus. ...
Und dann entwickeln Sie erste
eigene Buchstabenwerke oder
auch Schriftkarten. Termin: 23.9.
und 24.9., jeweils 10 bis 16 Uhr
(2 Termine, 103 Euro) Museum
der Arbeit, Wiesendamm 3

Lampenfieber — die
Angst vor negativer
Bewertung
Um eine bestmogliche Wirkung
inPriifungen, Bewerbungsgespré-
chen oder Vortrdgen zu erzielen,
ist es sinnvoll, seine Energie fiir
den Auftritt zu nutzen statt fiir die
Angstdavor. Lernen Sie in diesem
Kurs, wie Sie gelassener und sou-
verdner in lhre nichste Auftritts-
situation gehen, berzeugend
sprechen, lhr Wissen und Ihre
Kompetenzverfligbarmachenund
vielleicht schon ein wenig Spaf

acit
WWW

um&mm&mmwm&mﬂm

1048

WalddorferstraBe 376 b 22047 Hamburg-Wandsbek
Tel.: 040-66 77 30 e www.kuersten.de

und Freude dabei geniefen kon-
nen. Termin: 1.10., 10 bis 17 Uhr
(1 Termin, 55 Euro)

Feldenkrais
Verspannungen im Kiefer wirken
unmittelbar auf den Nackentonus.
Deutlich wird dies zum Beispiel,
wenn Menschen im Schlafmit den
Zidhnen knirschen oder im All-
tagsstress die Zdhne zusammen-
beifen. Mit Ubungen aus dem
Feldenkrais konnen Sie in diesem
Online-Kurs Thre Wahrnehmung
verbessern und schneller unange-
nehme Spannungen im Mund-,
Kiefer-, Nacken- und Riickenbe-
reich losen. Termin: 7.10., 13
bis 18 Uhr (1 Termin, 37 Euro)

Rundgang
Fritz Schumacher hat in den
1920er Jahren mit neuen Wohn-
quartieren einen Ring um die
griinderzeitlichen ~Wohngebiete
gelegt. Einen ,,Giirtel um Ham-
burgs alten Leib®, wie er es selbst
nannte. Dazu gehort auch Duls-
berg. Beim Rundgang durch den
weitgehend unter Denkmalschutz
stehenden Stadtteil erfahren Sie,
welche Elemente der urspriingli-
chen Planung dieses Viertels die
letzten 90 Jahre iiberdauert haben.
Nach dem Ersten Weltkrieg ver-
dnderte Hamburgs Oberbaudirek-
tor Schumacher den schon ldnger
vorliegenden Bebauungsplan fiir
Dulsberg im Sinne seiner Forde-
rungen nach einer sozialen und
humanen Reform des Kleinwoh-
nungsbaus in Hamburg. Termin:
12.10.,15bis 17.15 Uhr (1 Termin,
12 Euro) Treffpunkt: U-Bahnhof
Alter Teichweg (Ost-Ausgang

Nordschleswiger Strafle, Alter
Teichweg)

TaskCards im Einsatz
In dem Online-Kurs ,,TaskCards
im Einsatz — Kollaboratives Ar-
beiten mit einer Online-Pinn-
wand“ erfahren Sie alles {iiber
TaskCards, eine datenschutzkon-
forme Alternative zu Padlet, und
lernen, wie Sie sie effektiv fiir die
Organisation von Arbeitsprozes-
sen, Prisentationen und vielem
mehr einsetzen konnen.
TaskCards ist eine Online-Pinn-
wand-Anwendung, die von Bil-
dungseinrichtungen sowie von
Vereinen und Firmen fiir kollabo-
rative Projekte genutzt wird. Auch
in privaten Bereichen findet sie
Anwendung. Mit TaskCards kann
man Pinnwénde erstellen, die Tex-
te, Bilder, Links und verschiedene
Dateianhénge enthalten konnen.
Sie entscheiden, ob die Pinnwén-
de offentlich zugénglich oder pri-
vat bleiben sollen. Termin:
12.10., 18.30 bis 21.30 Uhr (1
Termin, 29 Euro)

Die Kurse finden, wenn nicht an-
dersangegeben, im VHS-Zentrum
Nord, Poppenhusenstraie 12,
statt. Information, Beratung und
Anmeldung unter Telefon 42804
-5801oder per Mail unter nord@
vhs-hamburg.de. Alle Kurse gibt
es unter www.vhs-hamburg.de
und in der neuen Ausgabe des
VHS-Magazins ,,AUF KURS®,
das ab sofort in allen VHS-Héu-
sern, den Biicherhallen, in vielen
Budni- und Heymann-Filiale so-
wie zahlreichen weiteren Orten in
Hamburg erhltlich ist.

AUF KURS

Das VHS-Magazin

'thi Hamburg

DAS NEUE
MAGAZIN
IST DA!

Mit grof’em Kursteil
im Heft.

VHS-Zentrum Nord
Poppenhusenstrafie 12

22305 Hamburg
vhs-hamburg.de




Aktiv sein und entspannen:

Gesund durch den Herbst

Der Herbst liefert
uns einige Ausreden, das person-
liche Sportprogramm einzustellen.
Dabei gibt es gute Griinde, gerade
jetzt zu trainieren. Denn es ist un-
bestritten, dass Immun-Booster
wie regelmaBige Bewegung und
sportliche Aktivitat sowie eine aus-
gewogene Ernahrung und regel-
maBige Regeneration das Immun-
system starken. Genau diese
Themen sind die Kernkompetenz
von :
Seit mittlerweile 22 Jahren bieten
die Gesundheitsstudios Mitgliedern
und Patienten aller Altersgruppen
sowohl am Standort Barmbek-Nord
als auch am Standort Rahlstedt ein
, das von
Physiotherapie Uber Praventions-
und Reha-Sport bis hin zu Fitness und
Geratetraining sowie Ernahrungs-
beratung und Wellness reicht.
Die zertifizierten
Fitnesstrainer und erfahrenen Physio-
therapeuten arbeiten eng zusammen,
bieten eine erstklassige Beratung
und betreuen die Mitglieder intensiv.
Die Ubungseinheiten basieren auf
einer Eingangsdiagnostik, bei der
gemeinsame Ziele festgesetzt wer-
den kénnen. Um sicher zu gehen,

wo der Kunde leistungsmaBig steht,
fihren die Mitarbeiter im Anschluss
das erste Training gemeinsam mit ihm
durch. So kdnnen sie muskulare Defi-
zite oder Dysbalancen entdecken und
einen individuellen Trainingsplan er-
stellen, der immer wieder angepasst
wird. In den

kann das Team zudem auf ein breites
Spektrum effektiver Behandlungstech-
niken zurickgreifen und ist dank kon-
tinuierlicher Fortbildung stets auf dem
aktuellen Stand therapeutischer
Moglichkeiten. AuBerdem bietet eine
Ernahrungswissenschaftlerin neben
Beratung auch Workshops an.

Auch das ist vielfaltig
und reicht von Functional Fitness Uber
Indoor-Cycling bis hin zu Yoga und
Zumba. Weil fir die Teilnahme an
den Kursen nur eine bestimmte
Anzahl an Platzen zur Verfigung
steht, missen Interessenten

sich im Vorwege anmelden.

Nach dem Training oder einfach

alster

zwischendurch empfiehlt e
sich ein Besuch im

. Hier
kann man in der Sauna
sowie im Solarium oder
bei einer Wohlftihimassage
perfekt entspannen.
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