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NACHRICHTEN UND BERICHTE AUS FARMSEN-BERNE & UMGEBUNG

Langer Tag der StadtNatur

Beim Langen Tag der StadtNatur
am 15. und 16. Juni lassen mehr
als 200 Veranstaltungen Stadtbe-
wohner/innen die Natur ganz neu
entdecken. Der Schwerpunkt 2024
widmet sich der teilweise hoch spezi-
alisierten Vielfalt in der heimischen
Flora und Fauna. Doch nicht nur die
Stadtnatur ist extrem — die Vielfalt
der diesjihrigen Veranstaltungen
fiir alle Altersklassen ist es auch!

Wir sind umzingelt, im besten Sinn.

Vielfalt von Lebewesen in Flora und
Fauna, mit denen wir unser ,,natiirli-
ches* Habitat teilen. Am Langen Tag
der StadtNatur stehen sie im Fokus —
Spezialisten in Flora und Fauna, die im
Verborgenen blithen, die Kunststiicke
des tiglichen Uberlebens praktizieren,
die zur grofien Vielfalt des Daseins bei-
tragen, deren Anpassungsféhigkeit an
eine sich rapide verdndernde Lebens-
wirklichkeit verbliifft. Thnen ist der
diesjahrige Schwerpunkt gewidmet.

Wir begegnen ihr téglich, der grofen
‘&W@ﬂ'-ﬁx% MASCHINEN & GERATE

Vermietung ¢ Verkauf ¢ Reparatur

Bei wins sehneiden
Siegutabl

Holstenhofkamp 6 - 22041 Hamburg - Telefon: 040 - 656 81 680 - www.miet-fixde | EEGEG

Fortsetzung auf Seite 3

Baumkundliche Fiihrung auf dem Ohlsdorfer

Friedhof. Alle Aktivitiiten werden von
engagierten Fiihrerinnen und Fiihrern begleitet.

Optik 28 Heidig

Brillen + Kontaktlinsen * VergréBernde Sehhilfen

e Biometrische Passhilder
(auch fiir Krankenkassen)

e Bewerbungsportraits

6 Stiick fiir 9’50€

Sofort zum Mitnehmen!

Amtlich anerkannte Sehteststelle fiir Fiihrerscheinbewerber.
Berner Heerweg 159 < 22159 Hamburg * Tel. 643 21 27
) www.optik-heidig.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr + Sa. 10 bis 13 Uhr

Kfz-Service

JAMNKE ..
Urlaubs-Check

inkl. Sichtpriifung aller relevanten Teile
wie beispielsweise Bremsen,
Achse und Fliissigkeitsstinde

39 €

zzgl. Material
Angebot giiltig vom 1. bis 30. Juni 2024.
Walddorferstrale 416 » 22047 Hamburg
Telefon 646 000 0 » Fax 646 000 33
www.jahnke-hamburg.de
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Befragung zur Qualitiit in Pflegeheimen

Nach 2019 und 2023 gibt Ham-
burg Angehorigen von Bewoh-
nerinnen und Bewohnern der
144 stationiiren Pflegeeinrich-
tungen auch in diesem Jahr
die Moglichkeit, sich in einer
anonymen Befragung zur Qua-
litat der Pflege zu dufBlern. Die
Ergebnisse werden in der zwei-
ten Jahreshilfte online verof-
fentlicht.

In den Hamburger Pflegeeinrich-
tungen leben ca. 14.500 Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Deren
benannte  Vertrauenspersonen
bzw. nachrangig gesetzlich Be-
treuende wurden von der Sozi-
albehorde seit Mitte April ange-
schrieben. Jetzt haben sie nun bis
zum 11. Juni die Méglichkeit,
anonym die Qualitdt der Pflege-
einrichtung zu bewerten. ,,Viele
Angehdrige kiimmern sich auch
nach dem Einzug in eine Pfle-
geeinrichtung engagiert um ihre
Verwandten, erkldrt Sozialse-
natorin Melanie Schlotzhauer.
,Jie kennen deren Bediirfnisse

und haben einen guten Uberblick
zu Aspekten der Betreuung und
Versorgung. Es ist ein entschei-
dender Schritt zur Verbesserung
der Qualitdt und Transparenz in
der Pflege, dass dieses Wissen
erhoben und verdffentlicht wird.
Dies hilft anderen Biirgerinnen
und Biirgern bei der Auswahl der
passenden Pflegeeinrichtung.”

Der Ablauf
Die Befragung findet online statt.
Die Angehdrigen erhalten per An-
schreiben eine Kennung, mit Hil-
fe derer sie sich iiber PC oder
Tablet einloggen konnen. Wem

Kriuterwanderung

Eine Kriuterwanderung, die am
23. Juni von 15 bis 18 Uhr auf
dem Gelénde und im Bauerngar-
ten von Gut Karlshohe, Karls-
hohe 60d, stattfindet, vermittelt
Wissenswertes iiber Heilkrduter
am Wegesrand. Im Theorieteil
erfahren die Teilnehmenden, wie
diese als Naturmedizin oder be-
reichernde Nahrung fiir unsere
Gesundheit eingesetzt werden.
Auf der Krauterfiihrung lernen

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

sie die Sommer-Wildkrauter ken-
nen und bekommen Tipps zur
Trocknung und Aufbewahrung
sowie zur Verwendung fiir Haus-
apotheke und Kiiche (inkl. Her-
stellung einer Wildkrauterkost-
lichkeit und eines Krautertees).
Die Teilnahme an der Fithrung,
die von Ursula Axtmann (Heil-
praktikerin - und  Kréuterfrau)
geleitet wird, kostet 47 Euro.
Treffpunkt ist an der KinderFor-
scherWerkstatt. Eine Anmeldung
unter www.gut-karlshoehe.de ist
erforderlich.

Filiale:

Telefon (040) 643 46 76

Albert Karl & Sohn

ST. ANSCHAR VON 1892
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Fachgepriifter Bestatter im Handwerk
Inh.: Christian Karl e. K.

OsterstraBe 71 - 20259 Hamburg-Eimsbiittel
Telefon (040) 40 62 81 - Fax (040) 49 39 85

August-Krogmann-StraBe 139 - 22159 Hamburg-Farmsen/Berne

www.karl-bestattungen.de ¢ eMail: info@karl-bestattungen.de

die Nutzung eines Onlinefragebo-
gens nicht moglich ist, kann sich
fiir eine telefonische Befragung
an den HamburgService wenden.
Dieser steht montags bis freitags
von § bis 16 Uhr unter Telefon
42828 8000 zur Verfiigung.

Die Ergebnisse
Die Ergebnisse der Befragung
werden in der zweiten Jahreshalf-
te online im Hamburger Pflege-
kompass veréffentlicht. Durch die
Teilnahme an der Befragung hel-
fen Angehorige anderen Biirgerin-
nen und Biirgern, die vor der
schwierigen  Situation stehen,
nach einer passenden Einrichtung
zu suchen. Zusitzlich erhalten
alle Einrichtungen ihre eigenen
Ergebnisse, um diese zur Quali-
titsverbesserung zu nutzen. Auch
die zustindigen Wohn-Pflege-

Aufsichten erhalten Hinweise auf
Schwachpunkte in den Einrich-
tungen, die eine Beratung oder
genauere Priifungnachsichziehen
konnen.

Gut zu wissen

Mit der Umsetzung und Auswer-
tung der Befragung wurde das
Statistische Amt fiir Hamburg und
Schleswig-Holstein ~ beauftragt.
Der eingesetzte Fragebogen wur-
de auf wissenschaftlicher Grund-
lage vom Deutschen Institut fiir
angewandte Pflegeforschung e. V.
(DIP)entwickeltund iiberarbeitet.
An der Befragung im Vorjahr hat-
ten rund 3.000 Personen teilge-
nommen.

Der Fragebogen und weitere In-
formationen stehen unter www.
hamburg.de/angehoerigenbefra-
gung/ zur Verfiigung.

Ausstellung

Noch bis zum 10. Juli zeigt der
KUNSTRAUM FARMSEN die
Ausstellung ,,Andere Zeiten®, in
der eine breite Palette kreativer
Ausdrucksformen wie Malerei,
Zeichnung, Fotografie, digitale
Fotografie, Kalligrafieund Objek-
te présentiert wird. Die Vielfalt
der Ausdrucksformen spiegelt die
Bandbreite der kiinstlerischen Ar-
beiten wider und bietet den Be-
trachtern die Moglichkeit, in die
faszinierende Welt dieser Kunst-
formen einzutauchen.

Beteiligt an der Ausstellung sind
Kiinstler/innen der Gesellschaft
fiir deutsch-chinesischen Kultur-
austausch e.V., die das Ziel ver-

folgen, den Kunstaustausch zwi-
schen deutschen und chinesischen
Kiinstlern zu fordern. Als unpoli-
tischer Kiinstlerverband setzt sich
die Gesellschaft dafiir ein, Kiinst-
ler/innen sowie Kunstfreundinnen
und -freunden eine Plattform zu
bieten, um Kontakte zu kniipfen
und das gegenseitige Verstandnis
sowie die Freundschaft zwischen
den Kulturen zu stirken und Aus-
stellungen in Deutschland und
China zu ermoglichen.

Die Ausstellung kann jeweils
montags bis freitags von 9 bis 19
Uhr im VHS-Zentrum Ost am
Berner Heerweg 183 besucht wer-
den. Der Eintritt ist frei.
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Natur mit allen Sinnen erleben

Fortsetzung von Seite 1

Die Teilnehmer/innen kénnen bei
den vielfdltigen Veranstaltungen
denKréften der Natur nachspiiren,
die sich selbst an den unwirtlich-
sten Orten durchsetzen. In Ham-
burg und der Metropolregion
fithren Exkursionen zu Pflanzen
und Tieren, die auf Salzwiesen,
auf Brachflichen im Hamburger
Hafen, in den Auenlandschaften
der Tideelbe, in der Kalkberghdh-
leinBad Segebergoderintrocken-
warmen Gebieten wie in der Lii-
neburger Heide und den Boberger
Diinen ein Zuhause finden. Selbst
Asphalt und Mauerwerk bieten
Lebensrdume und sogar wildle-
bende Tiere suchen sich Nischen
und werden zu perfekt angepas-
sten Neu-Stédtern. Dem Einfalls-
reichtum der Natur sind scheinbar
keine Grenzen gesetzt...!

Das Programm
Natur hautnah erleben, das ist das
Ziel des Langen Tags der Stadt-
Natur. Die weit mehr als 200 Ver-
anstaltungen laden dazu ein, die
Natur vor der Haustiir (neu) zu

entdecken. Neben dem diesjéh-
rigen Schwerpunkt gibt es viele
weitere Veranstaltungen, die alle
von engagierten sowie erfahre-
nen Expertinnen und Experten
begleitet und geleitet werden.
Naturhungrige Biirger/innen je-
den Alters finden garantiert ihr
Interessensgebiet oder ganz neue,
tiberraschende Anregungen, die
ihre unmittelbare Umgebung be-
reithdlt. Auf Entdecker-Touren,
entspannten Spaziergéingen,
Ausfliigen fiir die ganze Familie
und Exkursionen mit speziellem
Forschungsanliegen geht es an
beiden Tagen nach drauflen in
Hamburgs Strafen, griine Winkel
und iiber die Stadtgrenzen hinaus
— mit spannenden Naturprojekten
in allen benachbarten Kreisen
und Landkreisen.

Das Angebot umfasst Fithrungen
zu Land und zu Wasser, zu Fuf3,
mit dem Fahrrad oder Boot, Ak-
tionen fiir Kinder und Familien,
fiir Kreative und Wissensdursti-
ge. Achtsamkeits-Veranstaltun-
gen helfen, die Sinne zu schirfen,
Harmonie zu erfahren, die eige-

ne Mitte auszuloten und auf die
feinen Stimmen der Natur — den
Wind im Gras, die Biene im Flug,
das Zwitschern in den Baumkro-
nen — zu lauschen.

Viele Veranstaltungen sind ko-
stenlos, die anderen giinstig. Das
gesamte Programm gibt es unter
www.tagderstadtnaturhamburg.
de sowie in der App ,,Natiirlich
Hamburg!“. Anmeldungen zu
den einzelnen Veranstaltungen
sind seit dem 27. Mai mdglich.

Zur Einstimmung
Die Loki Schmidt Stiftung, Ver-
anstalterin des Langen Tags der
StadtNatur, hat wieder viele
Partnerinnen und Partner bei der
Vorbereitung und Durchfiihrung
des Event-Wochenendes. Schon
seit dem 14. Mai heif’t es bei den
Biicherhallen der Stadt ,,Ham-
burg bliht auf!“. Hier finden jetzt
Umweltaktionen und Workshops
fir Jung und Al statt und es wer-
den wieder 20.000 kostenfreie
Samentiitchen verteilt, mit denen
Naturfreundinnen und -freunde
im eigenen Garten, auf dem Bal-

kon oder der Fensterbank heimi-
sche Pflanzen ziehen kénnen, die
herrlich blithen und Insekten als
wichtige Nahrungsquelle dienen.
Die Aktion wird von der Sparda-
Bank Hamburg gefordert.

Viele Beteiligte
Traditionell beteiligen sich iiber
hundert Organisationen und Ein-
zelpersonen am Langen Tag der
StadtNatur Hamburg. Mit dabei
sind unter anderem der Bota-
nische Verein zu Hamburg, das
Gut Karlshohe, das Museum der
Natur Hamburg, das Biosphaeri-
um Elbtalaue, der Regionalpark
Wedeler Au, die Stiftung Lebens-
raum Elbe, der Verein Jordsand,
der NABU und BUND Hamburg,
Untere Naturschutzbehdrden in
der Metropolregion, die Hambur-
ger Umweltbehdrde BUKEA und
viele mehr.

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
21. JUNI

4

M- Spiele ¢
14.06. bis ‘4-07'2024

GRILLFEST MIT MUSIK

Am 29. Juni laden wir Sie ab 19 Uhr zu unserem
beliebten Gri“fest mit Musik ein. Neben verschie-
denen Sorten Fleisch und Bratwurst servieren wir
auﬁerdem knackige Salate und zahlreiche Bei[agen‘
Der Eintritt ist frei, eine Reservierung ist erforderlich.

(weitere Termine: 20. Juli + 24.August)

Erwachsene: 23,90 €
Kinder (bis 14 Jahre): 10,00 €

CATERING/LIEFERUNG

Gern richten wir hre Feier auch in Thren Riumlich-
keiten aus. Fragen Sie nach unseren Angeboten!

Fiir grbﬂere Geseuschaﬁen [iefem wir im Umkreis
von 3 Kilometern zudem frei Haus
(Mindestbestellwert: 8o Euro). Als
Geschenk erhalten Sie eine Flasche

ﬁ'isch gezapﬁes Luisenhof»BieK

N

Familie Bisaku
Den Sommer genieﬁen
FAMILIEN- & FIRMENFEIERN

Fiir Fami[ienfeiem und Firmenveranstalmngen
stehen Thnen moderne Riumlichkeiten mit Platz

flir bis zu 240 Personen zur Verfligung.

Auﬁerdem bieten wir Thnen
verschiedene Meniis und Platten
sowie kalt-warme Buﬂefs an.
Buchen Sie jetzt!

SOMMERTERRASSEN

Nehmen Sie Platz auf einer der beiden Sommer-
tervassen! Hier konnen Sie den Tag bei einem
pricke[nden Aperitif ausk['mgen lassen und im
Anschluss kroatische, deutsche sowie internationale
Spezialitéiten genieﬁen.

Dienstag bis Samstag 12.00 bis 22.00 Uhr (Kiiche bis 21.00 Uhr) * Sonn- und Feiertage 12.00 bis 21.00 Uhr (Kiiche bis 20.00 Uhr) - Montag Ruhetag

Am Luisenhof 1 22159 Hamburg - Telefon 040 - 643 10 71 * Mobil 0171 - 643 10 71
www.[uisenhof-dubrovnik.de . info@luisenhof-dubrovnik.de

. Mt_ttagstisc//l
enstag bis Samstag bieter, wi
1816 Uhr ejpe Mittagska}ﬁe

“nen Gerichtey, an
Lg weCl’lSe[n. !

SOMMERKARTE

. Balkan-Salat
mit Krautsalat, Tomaten, Papvika und
und Gurken, dazu Réstbrot

2. Folienkartoffel mit Hihnchen
Folienkartoffel mit Hihnchenbruststreifen,
Sour Cream und Sa[atbei[age, dazu Résthbrot

15,00 €

15,80 €

. Pfannen-Gyros 16,50 €

mit Tzatziki, Krautsalat und Pommes ﬁfites

4 Hamburger Pannfisch
mit Bratkartoffeln, Senfsauce und Salat

18,50 €

5. Roastbeef
mit Bratkartoffeln, Gewiirzgurke,
Remoulade und Salat

19,50 €

Alle Gerichte gibt es
tiglich ab 16 Uhr, solange
der Vorrat reicht.
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HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

Berner Heerweg 183 ® 22159 Hamburg ¢ Telefon 428 853-0 * Fax 428 853 284 * www.vhs-hamburg.de

Die VHS Ost im Juni
Im Juni startet die Hamburger
Volkhochschule mit vielen neuen
Kursen — sowohl online als auch
vor Ort im VHS-Zentrum Ost in
Farmsen. Die Online-Kurse fin-
den mit ZOOM (www.zoom.us)
statt. Der Link zum Kurs wird vor
Beginn per Mail mitgeteilt. Fiir
die Teilnahme werden PC- und
Internetgrundkenntnisse voraus-
gesetzt. AulBerdem werden ein
Computer mit Internet-Zugang
und ZOOM-App sowie mit Ka-
mera, Lautsprecher und Mikrofon
und eine Mail-Adresse benétigt.

Sprachkurse

Fiir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse hat die VHS
Ost folgende Kurse im Angebot:
Franzosisch fiir die Reise —8.6.,
14.45 bis 18 Uhr sowie 11.6.,
13.6.,18.6.und20.6.jeweils 16.30
bis 18 Uhr im VHS-Zentrum Ost,
Berner Heerweg 183 (5 Termine,
82 Euro)

Franzésisch fiir den Beruf, In-
tensivkurs —ab 18.6. (dieser Kurs
findet Di., Do. und Sa. im Wech-
sel statt) jeweils 18 bis 19.30 Uhr,
online (12 Termine, 166 Euro)

Thaikiiche
fiir Chilibegeisterte

In der thailandischen Kiiche wer-
den die Gerichte schon seit der
Antike mit Kleintieren und Fischen
gekocht. Umdiesezukonservieren,
wurde bereits damals viel Chili
zugesetzt. Auch heute sind scharfe
Gerichte in Thailand die Regel. Im
VHS-Kurs ,,Authentisch scharf —
Thaikiiche fiir Chilibegeisterte
tasten sich die Teilnehmenden an
die Scharfen traditioneller Speisen
heran und lernen die nétigen Tipps
und Tricks aus erster Hand. Mit-
zubringen sind bitte eine Schiirze
und bei Bedarf Getrinke. Auch
Geféale fiir evtl. iibriggebliebene
Kostlichkeiten sind empfehlens-
wert. Termin: 4.6., 16 bis 21.45
Uhr (1 Termin, 61 Euro)

Yoga & Meditation
Friih am Morgen, bevor der Alltag
beginnt, trifft sich dieser Online-
Kurs, um diese besondere Zeit

gemeinsam zu erleben. So konnen
die Teilnehmenden bewusst und
gestérkt den Tag beginnen. Yoga
ist eine aus Indien stammende,
etwa 5.000 Jahre alte philosophi-
sche Lehre. Sie umfasst eine Rei-
he meditativer und korperlicher
Ubungen. Die Teilnehmenden
werden gebeten, ihren Ubungs-
platz zu Hause vorzubereiten mit
bequemer Kleidung, einer Decke
sowie Sitzkissen oder Stuhl. Ter-
mine: 10.6. bis 14.6., jeweils 7 bis
8 Uhr (5 Termine online, 48 Euro)

Salsa

Dieser Kurs bietet Anfingerinnen
und Anféngen sowie Fortge-
schrittenen eine Einfiihrung in die
Salsa, die ihre Wurzeln in den
traditionellen Tanzen Cubas, wie
zum Beispiel Son, Mambo, Cha
Cha Cha und Rumba hat. Eine
Anmeldung zu dem Kurs ist nur
als Paar moglich. Mitzubringen
sind bitte flache, bequeme (Turn-)
Schuhe. Termine: ab 11.6., je-
weils Di., 20 bis 21.30 Uhr (6
Termine, 66 Euro)

Fluffige Hefeteige
selbstgemacht
Mitetwas Mehl, Hefe, Wasserund/
oder Milch sowie wenigen weite-
ren Zutaten lassen sich kostliche
Hefegebécke herstellen. Ob klas-
sischer Zwiebel- oder Butterku-
chen, Krduter- oder Schokoladen-
Faltenbrot, Hefeschnecken mit
Creme- oder Pizzafiillung — den
Variationen sind keine Grenzen
gesetzt. Die Teilnehmenden erler-
nen die fachgerechte Herstellung
herzhafter und siiBer Hefeteige,
deren Fiihrung, sowie die unter-
schiedliche Formgebung der Teig-
linge. Mitzubringen sind bitte eine
Schiirze und bei Bedarf Getrénke.
Auch Gefalie fir evtl. {ibriggeblie-
bene Kostlichkeiten sind empfeh-
lenswert. Termin: 15.6., 10 bis 16

Uhr (1 Termin, 65 Euro)

Analoge Fotografie
In diesem Kurs werden die Teil-
nehmenden im analogen Labor
mit Licht und Chemie arbeiten.
Die Fotomotive entstehen ohne
Kamera auf s/w Papier. Es wird

erlernt, einen Schwarz-Weifl-Film
zu belichten und diesen selbst zu
entwickeln. Danach werden die
Fotos vergroBert und kénnen ex-
perimentell bearbeitet werden,
zB. mit den Effekten von
Schwammentwicklung oder
durch das Hinzufiigen von Moti-
ven, die nicht mit der Kamera
aufgenommen wurden. Mitzu-
bringen ist bitte ein s/w Film mit
36 Aufnahmen. Termine: 15.6.
und 16.6., jeweils 11 bis 17 Uhr
(2 Termine, 152 Euro)

Sanftes Training
fiir Altere
Dieser Kurs richtet sich an alle,
dieausunterschiedlichen Griinden
die Beweglichkeit fiir den Alltag
trainieren mochten. Mit leichtem
Aufbau- und Krafttraining sollen
die Ausdauer, das Gleichgewicht
und die Gehfahigkeit verbessert
werden.  Koordinationsiibungen
mitKleingerdten, auchals Partner-
oder Gruppeniibung, Entspan-
nungseinheiten, Atemerfahrun-
gen und -schulung sowie Becken-
boden- und Aufmerksamkeits-
tibungen, Sturzprophylaxe und
bewegtes Gedéchtnistraining sind
Teil des vielfaltigen Programms.
Im Kurs wird auf gesundheitliche
Einschrénkungen Riicksicht ge-
nommen, die Teilnehmenden trai-
nieren entsprechend ihrer kérper-
lichen Voraussetzungen. Termi-
ne: ab 17.6., jeweils Mo., 10 bis
11.30 Uhr (10 Termine, 110 Euro)

Der essbare Balkon
In diesem Kurs erfahren die Teil-
nehmenden, worauf Sie achten
miissen, wenn sie Balkon oder

Terrasse zum Obst- und Gemii-
seanbau nutzen wollen: Welche
Pflanzen und Gefil3e eigenen sich
besonders gut fiir welchen Stand-
ort? Welche insektenfreundlichen
Begleiter passen? Wie pflanze ich
in der Vertikalen? Worauf muss
bei der Pflege geachtet werden?
Kann ich auf dem Balkon kom-
postieren? Ein Foto und ggf. Ma-
Be der Balkon-/Terrassengrund-
flache konnen gerne mitgebracht
werden. Termin: 22.6., 10 bis 13
Uhr (1 Termin, 20 Euro)

Kriuterwanderung
Viele essbare Wildkrauter zeigen
sich erstim Sommer. Gerade dann
lassen sich auch essbare Bliiten
finden, die nicht nur gesund sind,
sondern jedes Essen zu einem
Augenschmaus machen. Die Teil-
nehmenden entdecken die Schétze
ihrer Region. Die Kréuterwande-
rung findet in einem Naturschutz-
gebiet statt, damit moglichst viele
Krauter und Friichte entdeckt und
bestimmt werden konnen, aller-
dings diirfen die Pflanzen hier
nicht geerntet werden. Termin:
23.6., 16.30 bis 18.45 Uhr (1
Termin, 15 Euro) Naturschutz-
gebiet Holtighaum, Haus der
wilden Weiden, Eichberg 63

Alle Kurse finden, sofern nicht
anders angegeben, im VHS-Zen-
trum Ost, Berner Heerweg 183,
statt. Das Team informiert und
berit telefonisch unter der Ruf-
nummer 428 853-0 oder per Mail
unter ost@vhs-hamburg.de. Alle
genannten Kurse sowie viele wei-
tere gibt es auch unter www.vhs-
hamburg.de.

acit
WWW

Uﬂﬂ@@ﬂﬂ@ﬁ%} BBUDE]SH’@.UD

1048

WalddorferstraBe 376 b 22047 Hamburg-Wandsbek
Tel.: 040-66 77 30 ¢ www.kuersten.de
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Trikotaktion der Sparkasse Holstein

Bereits zum 18. Male fiihrt die
Sparkasse Holstein ihre belieb-
te und bewéhrte Vergabeaktion
,»Die Sparkasse Holstein kleidet
die Sportjugend ein“ durch.
Noch bis zum 17. Juni konnen
sich alle Nachwuchsmann-
schaften im Geschiftsgebiet
der Sparkasse in Ostholstein,
Stormarn, Norderstedt und
Hamburg auf www.sparkasse-
holstein.de/trikot fiir ein neues
und vor allem attraktives Out-
fit fiir ihr Team bewerben.

,,Mit unserer Vergabeaktion wol-

len wir den jungen Sportlerinnen
und Sportlern sowie den Vereinen
in der Region auch in unserem
Jubildumsjahr ordentlich Riicken-
wind geben®, erldutert Helge
Schoof, Regionalleiter Privatkun-
den, die Intention der Sparkasse.
Insgesamt 120 Nachwuchsteams
stattet die Sparkasse Holstein im
Rahmen der Trikotaktion mit neu-
en Outfits aus. Dabei konnen die
Sportlerinnen und Sportler selbst
entscheiden, welche der angebo-
tenen Bekleidung sie aktuell be-
notigen. Im Programm stehen

Sommerkonzert

Mit einem Konzert, fiir das der
musikalische Leiter und Dirigent,
Kazuo Kanemaki, wieder ein
sehr interessantes und abwechs-
lungsreiches Programm zusam-
mengestellt hat, wird der See-
manns-Chor Hamburg am 2. Juni
auf den Sommer einstimmen. Als
Gastchor dabei ist der Kanemaki-
Chor — ein gemischter Chor und
wie der Seemanns-Chor eine Ab-
teilung im Verein der Hambur-
ger. Sein Repertoire aus einem
breiten Spektrum an klassischer
Chorliteratur, Volksliedern und

Kompositionen aus Musicals ver-
spricht eine tolle Ergdnzung.

Die Freude am Singen und der
neue Schwung des Chores, der
durch weitere Mitglieder ver-
starkt wurde, werden auch im
Konzert zu spiiren sein. Es fin-
det im Korber-Haus, Holzhude 1
(Bergedorf), statt und beginnt um
16 Uhr. Karten zum Preis von 12
bis 22 Euro gibt es unter www.
seemannschor-hamburg.de, unter
Telefon 524 71 314 oder direkt an
der Konzertkasse des CCB Ber-
gedorf, Telefon 720 04 258.

Mozart-Soireée

Das Wandsbeker Sinfonieorche-
ster (WSO) ladt am Juni, um 19
Uhr ein zu einer Mozart-Soirée
in die Aula der Rudolf Steiner
Schule, Rahlstedter Weg 60, ein.
Auf dem Programm stehen un-
ter der Leitung des Dirigenten
Wolf Tobias Miiller Mozarts be-
rihmte Sinfonia concertante in
Es-Dur fiir vier Soloinstrumente
(Flote, Oboe, Fagott, Horn) und
Orchester, das anspruchsvolle
Violinkonzert Nr. 5 A-Dur sowie
seine — auch bei den Musikern
selbst — sehr beliebte Sinfonie
Nr. 40 g-Moll. Dazu passt das ca.
200 Jahre spéter von Carl Arnold
komponierte 1. Konzert fiir Kla-
rinette und Streichorchester.

Freuen Sie sich auf einen Abend
mit Restauration, gestellt von
Lehrern, Eltern und Schiilern
einer 8. Klasse der Schule. Die
Solisten Ulrich Sennhenn, Brit-
ta MiBfeld und Uwe Stephenson

£
.E
©
Wolf Tobias Miiller
sind Mitglieder des WSO, der

Hornist Sebastian Seidel und die
Violinistin Dorit Essaadi aus Ber-
lin sowie der Hamburger Klari-
nettist Stephan Dickmann stofen
freundlicherweise dazu.

Karten zum Preis von 15 Euro
sind im Vorverkauf im VHS-
Zentrum Ost (Berner Heerweg
183), im Wein-Shop (EKT Farm-
sen) und bei Eventim.de (Suche:
WSO) erhiltlich. An der Abend-
kasse kosten sie 20 Euro.

© Sparkasse Holstein

Freuen sich auf die diesjihrige Trikotaktion:
Die Fufiballer vom SC Union Oldesloe.

wieder allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern Trikotsitze, Hoo-
dies, Trainingsanziige und Regen-
jacken zur Auswahl.

Das Voting
Ermittelt werden die Sieger in
diesem Jahrerneutin dem bewahr-
ten dreistufigen Votingverfahren:
Im offentlichen Online-Voting
darf die Bevolkerung vom 25. bis
27. Juni auf der Aktionsseite die
ersten 40 Gewinnerteams bestim-
men. Anschliefend sind in Stufe
zwei die moingiro!-Kundinnen
und -Kunden der Sparkasse gefor-
dert: Vom 2. bis 9. Juli voten sie
fiirdiezweiten40 Gewinnerteams.

Dazu Helge Schoof: ,,Bei diesem
Verfahren wird unser moingiro!
quasi zum Konto mit Stimme.
Damit werten wir unsere Mehr-
wertkontowelt noch weiter auf!*
Damit auch kleinere Vereine und
Sportarten, die nicht so breit ver-
treten sind, eine reelle Siegchance
haben, ermittelt eine Jury in der
dritten Stufe die restlichen 40 Ge-
winnerteams.

Die Gewinner
Alle 120 Vereine, die am Ende bei
der Trikotaktion gewonnen haben,
gibtdie Sparkasse Holsteinab dem
12. Juli auf der Aktionsplattform
bekannt.

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
DEUTSCH-OSTERREICHISCHE KUCHE

GenieBen Sie bei uns
wechselnde saisonale Gerichte.

AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN

Ausreichend Parkplatze hinterm Restaurant
mit direktem Eingang vorhanden.

Gerne richten wir lhre Familien-,
Firmen- und Geburtstagsfeier aus.

Dienstag - Freitag 15-22 Uhr, Samstag 12-22 Uhr,
Sonn- und Feiertags 12-21 Uhr - Montag Ruhetag

Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)
Telefon 040-55 61 06 72
info@landhaus-restaurant-hamburg.de
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s farmsen
Tolle Aktionen und Angebote auch im Juni

Shoppen macht gliicklich — im
Einkaufstreffpunkt Farmsen auf
jeden Fall! Hier sorgen ein attrak-
tiver Branchenmix in modernen
Fachgeschiftensowie verschiede-
ne Gastronomiebetriebe fiir ein
besonderes Einkaufserlebnis. Au-
Berdem gibt es immer wieder tol-
le Angebote und Aktionen, auch
im Juni.

Mid Season Sale
T-Shirts, Sweatshirts, Jacken,
Jeans und Kleider oder auch Ac-
cessoires — wer sich schon fiir den
Sommerurlaub eindecken moch-
te, sollte jetzt in den Einkaufstreff-
punkt Farmsen kommen. Denn
hier locken viele Modeanbieter
zurzeit mit dem Mid Season Sale,
einer Art Zwischenschlussver-
kauf, bei dem saisonale Kollek-
tionen zu stark reduzierten Preisen
angeboten werden. Mit dem Aus-
verkauf der aktuellen Ware soll

Bijou Brigitte lockt mit
attraktiven Preisnachlissen.

geniigend Platz fiir neue Kollek-
tionen geschaffen werden.
Attraktive Preisnachlésse gibt es
aktuell beispielsweise bei Bijou
Brigitte.

Stilvolles
fiir den Sommer

Fiir echtes Urlaubs-Feeling in den
eigenen vier Wanden bietet Nanu-
Nana verschiedene Einrichtungs-
stile, die so vielfaltig sind, wie
jeder Einzelne von uns. Egal, ob
Skandi-Style, Boho-Chic, Land-
hausstil, maritimes oder mediter-
ranes Flair, kriftige Farben, Natur-
oder Japandi-Look — hier wird
garantiert jeder fiindig. Die wech-
selnden Dekorationsartikel und
Wohnaccessoires sorgen fiir jede
Menge Inspiration — drinnen wie
draufien.

Was dann noch fehlt, ist eine
ziinftige Grillparty. Im  Ein-
kaufstreffpunkt Farmsen finden
ambitionierte Griller genau das
richtige Zubehor. In den hier an-
séssigen Supermdrkten sowie bei
Dehning gibt es Grillfleisch und
Wiirstchen in bester Qualitét, bei
Tee & Gewiirze eine Riesenaus-
wahl an Dips und Saucen und im
Fischhaus Farmsen Leckereien
aus dem Meer. Vegetarische Bei-
lagen wie Paprika oder Mais be-
reichern die Grillplatte. Dazu
passen am besten ein edler Trop-
fen aus dem Wein-Shop oder ein
kiihles Bier.

Perfekte Sonnentage, laue Sommernichte — bei einer Auszeit
zu Hause lésst es sich am besten entspannen.

Inspirationen in Sachen Mode und Textil
liefern die Bekleidungsfachgeschiifte des Centers.

Sommerliches Schuhwerk
gibt es bei Deichmann.
Gut geriistet
in den Urlaub
Fiir viele Menschen ist der Ur-
laub die schonste Zeit im Jahr.
Um unterwegs fiir alle kleineren
Zwischenfille gut gewappnet
zu sein, gehort eine vollstindige
Reiseapotheke mit ins Gepéck.
Diese sollte frithzeitig vor dem
Reiseantritt ausreichend mit den
wichtigsten, dem Reiseziel ent-
sprechenden, Medikamenten ge-
fillt sein. Am besten priift man
anhand einer Checkliste, ob die
empfohlenen Medikamente und
Hilfsmittel vollstindig enthalten
sind und das Verfallsdatum noch

nicht iberschritten ist.

Gerne hilft die Center-Apotheke
bei der Zusammenstellung und
Komplettierung der Reiseapothe-
ke. Am besten bringt man seine
Checkliste in die Apotheke mit
und bespricht diese entsprechend

den individuellen Bediirfnissen
und dem Reiseziel — damit man
entspannt reisen und die frei-
en Tage unbeschwert genieBen
kann, Zudem ist es empfehlens-
wert, den Impfpass zu priifen und
erforderliche Impfungen nachzu-
holen. Wer mit dem Auto unter-
wegs ist, sollte vorher den Ver-
bandskasten auf Vollsténdigkeit
und Giiltigkeit iiberpriifen. Was
fehlt, ist in der Center-Apotheke
ebenfalls zu bekommen.

Kostenlos Parken
Fiirihren Einkauf'stehen den Kun-
dinnen und Kunden im direkten
Bereichdes Centersmehrals 1.000
kostenlose Parkplatze zur Verfii-
gung. Auflerdem konnen zusétz-
lich insgesamt 18 Ladestationen
fir Elektrofahrzeuge genutzt wer-
den, die sich gegeniiber der Zu-
fahrt zum Parkdeck befinden.

Neben mehr als 1.000 kostenlosen
Parkplitzen stehen auch
18 Ladestationen fiir
Elektrofahrzeuge zur Verfiigung.
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Feuer frei fiir die Grillsaison 2024

Irgendwann im Jahr weiff man
einfach, dass es Zeit ist fiir Ge-
nuss und Geselligkeit — Zeit fiir
ein leckeres Steak oder herzhaf-
tes Wiirstchen, ein herrlich kiih-
les Getrink und fiir Familie oder
Freunde. Egal, ob im Garten,
auf dem Balkon, im Park oder
anderswo: Grillen geht immer.
Grillen ist Kult und begeisterte
Anhénger finden sich in allen Be-
volkerungsgruppen sowie in allen
Altersklassen — ob jung oder alt,

Rentner oder Student, Geschifts-
fihrer oder Angestellter. Stolze 38
Prozent der Frauen geben an, dass
sie sehr gern grillen. Noch leiden-
schaftlicher sind die Ménner: Hier
bekunden 76 Prozent, dass ein
Sommer ohne Grillen fiir sie nicht
in Frage kommt.

Wenn Ménner sich die Schiirzen
umbinden, verwandeln sie sich
wieder in den Ur-Erndhrer der
Familieund lassensichnichtRein-
reden. Doch der ein oder andere

Streit um die beste Grill-
methode legt sich schnell,

wenn das erste Stiick
Fleisch braun gebrannt

und saftig den Grill ver-

lasst. Mit vollem Mund
bespricht man den Tag

oder tauscht sich iiber die

neue Marinade aus. Dieses Gefiihl
von Abenteuer und Freiheit ist es,
das jedes Grillfest zu einem un-
vergesslichen Erlebnis macht.
Damit Thr néchster Grillnachmit-

tag oder -abend gelingt, haben wir
fiir Sie Wissenswertes und Ange-
bote rund um die beliebte Freizeit-
beschiftigung zusammengestellt.

Fleisch oder Fisch? Am liebsten beides!

Das Geheimnis von perfekt gegrill-
tem Fleisch fangt schon beim Ein-
kauf an. Wenn es um frisches,
saftiges Grillfleisch oder leckere
Grillwurst in verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen geht, schaut
Uwe Knoll von der gleichnamigen
Fleischerei in der Hermann-Balk-
StraBe 114 ganz genau hin. Er
verwendet nur die beste Ware und
sorgt dafiir, dass Ihr Grillfleisch
hochwertig verarbeitet und streng
kontrolliert zu Thnen gelangt. ,,Das
A und O fiir den Grillerfolg sind
Qualitét sowie geeignete Stiicke®,
sagt der Fleischermeister. ,,Am
besten nimmt man die marmorier-
ten, also leicht durchwachsenen

Fleischstiicke, denn zu magere
Teile konnen schnell trocken und
zih werden®, erklart der Profi und
erginzt: ,,Wer das anhaftende Fett
nicht mag, kann es nach dem Gril-
len abschneiden.” Damit das Brut-
zeln ein voller Erfolg wird, bietet
die Fleischerei Knoll eine grofie
Palette tiglich frisch zubereiteter
Grillspezialitéten: kostliche Steaks
von Rind, Schwein, Pute oder
Lamm (natur, verschieden mari-
niert oder fertig gewiirzt), Gefliigel
oder hausgemachte Wiirstchenspe-
zialitdten, wie z.B. Kasewiirstchen
und die grobe Méanner-Bratwurst
— scharf gewiirzt mit Chili und
Krautern.

Lamm oder Gefliigel
(natur oder mariniert)

Leckereien
fiir den Grill!

e Steaks vom Rind, Schwein,

e verschiedene Grillwiirste
(z.B. Schinken- und Kasewurst, Hamburger Bratwurst, Mannerbratwurst)

Alles frisch aus Meisterhand:
zart, saftig und herzhaft gewdirzt!

FLEISCHEREI

UWE KNOLL

www.fleischerei-knoll.de
Hermann-Balk-StraBe 114 ¢ 22147 Hamburg
Telefon 644 97 83

Aber nicht nur Fleisch und Wiirst-
chen kommen auf den Grill, auch
Fisch und Meeresfriichte lassen
sich gutzubereiten. Beidesistleicht
verdaulich, versorgt uns mit hoch-
wertigem Eiweil, ist durch den
hohen Jod- und Mineralstoffgehalt
sehr gesund. Durch das enthaltene
Omega-3-Fett sind die Spezialita-
ten aus dem Meer aulerdem kalo-
rienarm.

Fisch fiir den Grill sollte man
immer frisch kaufen, denn gefro-
renisterschon trocken. Ambesten
eignen sich Dorade, Lachs und

SPARERIBS

_ ZUTATEN
FUR 2 PORTIONEN:

1 kg Schalrippchen
125 g Ketchup

50 g Honig

2 EL Olivenol

80 ml Ananassaft

2 Knoblauchzehen
1 EL frische Krauter

Forelle, aber auch Hering oder
Makrele. Lecker sind zudem
Scampi oder Garnelen, die man
samt Schale verarbeiten kann.
Auch Fisch und Meeresfriichte
lassen sich sehr gut marinieren.
Doch ob es eine Marinade asiati-
scher Art mit Soja- oder Teriy-
akisofe oder licber etwas Klassi-
scheres sein soll, bleibt jedem
selbst tiberlassen.

ZUBEREITUNG:

Ananassaft, Ketchup, Honig und Ol in einer
flachen Schiissel oder einem Teller verriih-
ren. Danach die Kréuter und den Knoblauch
dazu geben und alles gut miteinander ver-
mengen. Rippchen mit dem Knochen nach
oben in die Marinade legen, so dass alles be-
deckt ist. Uber Nacht im Kiihlschrank durch-
ziehen lassen.

Je nachdem wie ,durch* die Spareribs sein
sollen, betragt die Grillzeit bei maRiger Hitze
10 bis 12 Minuten. Dabei die Spareribs so
oft wie méglich wenden, also nicht zuerst die
eine und dann die andere Seite grillen. Zum
Ende der Grillzeit wird noch etwas Marinade
auf das Fleisch gestrichen.
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Dips verfeinern jede Grillparty

Eines steht fest: Saucen

und Dips gehdren zum

Grillenebensodazuwie

Fleisch,  Wiirstchen,

Fisch, Meeresfriichte

und knackiges Gemiise.

Wer Spal} daran hat,

Neues zu probieren, der

sollte das Geschaft,, Tee

& Gewlirze* in der obe-

ren Ladenstrale des

Einkaufstreffpunktes

Farmsen  besuchen.

Denn hier bietet Wolf-

gang Wagner neben Experte Wolfgang Wagner bietet alles
leckeren  Dip-Sorten, fiir eine gelungene Grillparty.

die sich leicht zubereiten lassen (siche Kasten rechts), viele weitere
Produkte fiir eine gelungene Grillparty.

Uber 90 verschiedene Gewiirze hilt der Experte bereit und bietet den
Kundinnen und Kunden auflerdem ein Sortiment an Senf, der unter
anderem in den Geschmacksrichtungen Chili und Ingwer sowie in
zehn weiteren erlesenen Variationen zum Probieren erhltlich ist.
Neben Orangen-Salz und Schwarzem Meer-Salz finden Genieer
zudem 24 verschiedene Dips beziehungsweise Gewiirze wie beispiels-
weise ,,Kartoffel-Quark-Dip®, ,,Dip Bella Italia“ oder ,,Quarkgewtirz
Art der Provence®. Neu eingetroffen sind Essig-Kreationen in fiinf
Geschmacksrichtungen, darunter Mango und Himbeere. Upgrade
Saucen wie Whisky-Sofle oder Ananas-Jalapefio-Sofle runden das
umfangreiche Angebot ab. Ein schones Mitbringsel fiir die Gastgeber
sind iibrigens liebevoll zusammengestellte Grill-Geschenksets und die
Klappkarte ,,Grillparty* sowie Essig und Ol in Geschenkflaschen, die

auch im Mini-Format
erhaltlich sind.

Am besten, Sie schau-
en gleich einmal bei
,, Tee & Gewlirze* vor-
bei, denn Wolfgang
Wagner berit Sie gern
umfassend und kom-
petent.

NEU
- Dip Salsa
- Dip Siidamerika

TEE & GEWURZE

200 verschiedene Teesorten

tiber 90 verschiedene Gewiirze
20 verschiedene Briande und Likére

Grillzeit ist Dipzeit!

+ Paprikabuttergewiirz
+ Grill- und Steakbuttergewiirz
...und viele mehr

AuBerdem: verschiedene Senf- und Salzsorten
sowie Balsamessige.

...und natiirlich jede Menge Zubeho6r und Geschenke rund
um den Tee wie z.B. Kannen, Becher; Service, Gliser,
Dosen, Honig, Marmeladen, Kekse und vieles mehr

EKT Farmsen « Obergeschoss * Telefon 645 09 809

Kiihle Drinks fiir feurige Stunden

In einer Hand der Teller mit den
leckeren Grillspezialitidten und
Gemiise und in der anderen eine
kiihle Erfrischung — das und liebe
Freundesinddie perfekten Zutaten
fiir eine gelungene Grillparty. Ein
frisches Pils vom Fass oder ein
spritziges Alsterwasser sind die
idealen Begleiter des Grillfestes.
Christl Stark vom Haus der 131

Biere in Bramfeld hat den Import
von ausldndischen Bieren mit Lei-
denschaft vorangetrieben, so dass
mittlerweile rund 150 verschiede-
ne Biere aus ca. 50 Landern im
Angebot sind. Dabei sind die vie-
len deutschen Spezialititen gar
nicht mitgezahlt.

In ihrem Getrankemarkt an der
Karlshohe 27 werden auBerdem

Durstloscher fiir jeden Geschmack gibt es im Haus der 131 Biere.

zahlreiche Séfte und Mineralwas-
ser, das reich an Kalzium und
Magnesiumist, sowie Spirituosen,
Wein und Sekt angeboten. Beson-
deres Augenmerk legt Christl
Stark auf die grole Auswahl an
alkoholfreiem Pils und Weizen-
bier-Sorten. Sehr beliebt bei den
Jugendlichen ist die groBe Vielfalt

an Fritz Limonaden und Bionade-
Sorten. Fiir Thre Feier gibt es
viele Fassbiere (Vorbestellung
erbeten), dazu kann man einen
Durchlaufkiihler, Bierzeltgarnitu-
ren, Stehtische und Gldser mieten.
Ein Lieferservice ist natiirlich
ebenfalls vorhanden, denn hier ist
Service kein Fremdwort.
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Fiinf Jahre ,Hamburgs Griin erhalten”

Um den schleichenden Griin-
verlust durch die vielen Bau-
projekte in Hamburg aufzu-
halten, hatte der NABU 2017
die Volksinitiative ,,Hamburgs
Griin erhalten“ gestartet. Die
Initiative miindete 2019 in den
»Vertrag fiir Hamburgs Stadt-
griin“ mit der Hamburger Biir-
gerschaft. Durch ihn konnte
der NABU Bedeutendes fiir
Hamburgs Natur erreichen.

Am 8. Mai 2019 beschloss die
Hamburgische Biirgerschaft den
,Vertrag fiir Hamburgs Stadt-
griin®, zu dessen Umsetzung sich
der Senat der Freien und Hanse-
stadt Hamburg unmittelbar ver-
pflichtet hat. Die zwischen der
NABU-Volksinitiative ~,,Ham-
burgs Griin erhalten sowie den
Vorsitzenden der Regierungsfrak-
tionen von SPD und Griinen aus-
gehandelte Vereinbarung ist auch
fiinf Jahre spéter ein herausragen-
der Meilenstein fiir die Griinent-

wicklung in der Stadt.

Die Erfolge
Fiir den Naturschutz in Ham-
burg erreichte der NABU mit
dem Vertrag zwei entscheidende
Erfolge: den dauerhaften Schutz
von Griinflichen der Kategorien
Landschaftsschutzgebiete, Bio-
topverbund und Griines Netz
sowie die Verbesserung der Na-
turqualitdt. So gibt es seit 2019
eine verbindlich festgelegte Ge-
samtfliche in Hamburg, die griin
bleibt. Alle Naturschutzgebiete
sind fiir jegliche Eingriffe tabu.
Bei Flachen mit dem Schutzsta-
tus Landschaftsschutzgebiet oder
Biotopverbund kommt im Ein-
zelfall ein Tauschmechanismus
zum Tragen. Wird eine dieser
Flachen fir den Wohnungsbau,
Verkehrsinfrastruktur oder sons-
tige Bauprojekte in Anspruch ge-
nommen, muss diese verbindlich
an anderer Stelle innerhalb der

Hamburger Landesgrenzen kom-
pensiert werden.

Die im Vertrag formulierten Vor-
gaben betreffen 90 Prozent der
vorhandenen Freiflichen, dar-
unter Naturschutz- und Land-
schaftsschutzgebiete sowie
Parkanlagen und Griinziige ein-
schlieflich des Biotopverbunds.
Die verbleibenden 10 Prozent der
Hamburger Freiflichen bieten
stidtebaulichen ~ Entwicklungs-
spielraum fiir die Stadt.

Biotopwert profitiert
Mit Blick auf die Naturqualitéit
profitiert vor allem der sogenann-
te durchschnittliche Biotopwert
von Naturschutzgebieten von der
Volksinitiative. Er muss seit 2019
fortlaufend gesteigert werden. Das
bedeutet konkret: Wird auf einer
bislang unbebauten Fliche gebaut
und dadurch der Naturwert ge-
schmalert, muss an anderer Stelle
aufgewertet werden, etwa durch

AANDWIERINIER

EMPFERLEN SICH

TGARTENGESTALTUNG |

Extensivieren von Griinland, das
Verbessern des Wasserhaushalts
von Waildern und naturnahes
Waldbewirtschaften.

Mehr
Aufmerksamkeit
,,Die Volksinitiative des NABU
hat sich wirklich gelohnt®, bekraf-
tigt Malte Siegert, 1. Vorsitzender
desNABU Hamburg. ,,So manche
Inanspruchnahme von Griinfla-
chen wird durch die Vereinbarung
bereits im Vorfeld verworfen, vol-
lig unbemerkt fiir die Offentlich-
keit. Aulerdem werde dem Na-
turwert in Behérden und 6ffentli-
chen Unternehmen endlich mehr
Aufmerksamkeit geschenkt und
die Naturschutzarbeit sei dank der
Initiative finanziell besser ausge-
stattet, wie Malte Siegert betont.
Alle Informationen zu den Ergeb-
nissen der NABU-Initiative gibt
es unter www.NABU-Hamburg.

de/gruen-erhalten.

JORG NEUMANN
Garten- und Landschaftsbau

Aerifizieren (Perforierung) des Rasens
Jahrespflege - Pflanzungen
Zidune setzen - Plattenarbeiten

Hornissenweg 40a - 22159 HH
Telefon (040) 647 07 86

Fax (040) 647 51 85
www.neumannsgarten.de

TE LASARBEITEN

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen

Haldesdorfer Str. 143 ¢ 22179 Hamburg

SANITI\RE ANLAGEN

WOLFGANG
AHAHN

SANITARTECHNIK - GASHEIZUNG
Eckerkoppel 48 22159 Hamburg
Tel. 668 57 888  Fax 668 57 999
Mobil: 0171 573 22 09

lensSchehitz

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG » SOLAR
e BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG

HudlemstraBe 13 a
22159 Hamburg-Farmsen
Telefon (040) 643 60 64
Fax (040) 645 25 21
E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

Mobile
Problemstoffsammlung

Dienéchsten mobilen Problemstoffsamm-
lungen der Stadtreinigung Hamburg fin-
den wie folgt statt: « am Mittwoch, dem
5. Juni, von 11 bis 12.30 Uhr am Berner
Markt/Hermann-Balk-Strafle  am Frei-
tag, dem 7. Juni, von 9 bis 10.30 Uhr in
der Bengelsdorfstrafie 2-6 und * am Mitt-
woch, dem 12. Juni, von 11 bis 12.30 Uhr
auf der Marktfliche Herthastrafle. Hier
werden kostenlos Schad- und Giftstoffe
sowie kleine Elektrogerite aus privaten
Haushalten entgegen genommen. Aufler-
dem berit qualifiziertes Fachpersonal
iiber die umweltgerechte Entsorgung von
Problemstoffen.

Als Problemstoffe gelten alle Abfille, die
besonders gesundheits- und umweltge-
fihrdend sind. Bei Abgabe sollten sie in
einem geschlossenen Behilter abgefiillt
und auflerdem maoglichst genau gekenn-
zeichnet sein.
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Ambulantes Therapiezentrum erotinet

Die Asklepios Klinik Wands-
bek hat ihr ambulantes Versor-
gungsspektrum um ein Thera-
piezentrum erweitert, das allen
Patientinnen und Patienten mit
einer Heilmittelverordnung of-
fensteht. Das neue Angebot um-
fasst die gesamte moderne Phy-
siotherapie und Medizinische
Trainingstherapie. Begleitend
kommen physikalische MaB-
nahmen zum Einsatz.

Die qualifizierten Therapeutinnen
und Therapeuten in der Asklepios
Klinik Wandsbek unterstiitzen die
Patientinnen und Patienten, ihre
Gesundheit in die eigene Hand zu
nehmen. Es gilt das Prinzip der
Selbstwirksamkeit. ,,Wir helfen
dem Korper, sich selbst zu helfen.
Ziel ist es, Schmerzen zu lindern
sowie die Beweglichkeit, Muskel-
kraft und Koordinationsfahigkeit
wiederherzustellen, zu verbessern
oder zu erhalten®, erklart die Zen-
trumsleiterin Lena Meier. Neben
Physiotherapie — besser bekannt
als Krankengymnastik — kann bei
bestimmten  Krankheitsbildern

Das Therapiezentrum steht allen Patientinnen und Patienten offen.

die Medizinische Trainingsthera-
pie (MTT) sinnvoll sein. Darunter
versteht man ein gerdtegestiitztes
Training, bei dem die Steigerung
der korperlichen Leistungsfahig-
keit im Vordergrund steht. Die
dritte Sdule bilden physikalische
Anwendungen wie manuelle
Lymphdrainage, Massagen und
Wirmeanwendungen.

Auf die Mitarbeit
kommt es an
Physiotherapie kann den Hei-
lungsprozess bei einer Vielzahl

Energieberatung

Am 5. Juni bieten die Expertin-
nen und Experten der Verbrau-
cherzentrale Hamburg von 11
bis 19 Uhr im Auftrag der Stadt
kostenfrei und unabhingig Be-
ratungen zum energieeffizienten
Bauen und Sanieren an. Dazu
gehoren beispielsweise Fragen
zu Ddmmung, Heizung, Liiftung

und energetischen Baustandards
sowie dem Einsatz erneuerbarer
Energien und zu den Forderpro-
grammen von Bund und Land.
Die Beratung findet im Gléser-
nen Energichaus an der Karls-
hohe 60d statt. Eine Anmeldung
unter Telefon 248 32 250 ist er-
forderlich.

Stimmbildungstag

Singen fordert — wie Experten
versichern—die Gesundheit, stérkt
die Entwicklung der Personlich-
keit und verbessert das Sozialver-
halten. Deshalb veranstaltet der
Chorverband Hamburg e.V. als
grofBte kulturelle Laienbewegung
unserer Stadt jahrlich mit groBem
Erfolg einen Stimmbildungstag,
an dem alle interessierten Sénge-
rinnen und Sénger teilnehmen
konnen. Die Veranstaltung soll
dazu dienen, das Singen wieder
zu entdecken und die Stimme zu
trainieren.

Der Stimmbildungstag findet un-
ter der Leitung von Patrick Schar-
newski statt — und zwar am 8.
Juni, von 10.30 bis 15.30 Uhr in
der Friedenskirche Berne, Lie-
naustrafle 6. Die Teilnahmegebiihr
betrdgt 11 Euro fiir Mitglieder des
Chorverbandes und 18 Euro fiir
Gaste (inklusive Imbiss). Sie ist
am Veranstaltungstag bar vor Ort
zu entrichten. Anmeldungen wer-
den von Volkmar Grote per Mail
unter  volkmar-grote@chorver-
band-hamburg.de entgegen ge-
nommen.

von Erkrankungen und Verlet-
zungen fordern. Neben Patientin-
nen und Patienten mit Problemen
am Bewegungsapparat profitie-
ren auch Menschen mit Herz-
erkrankungen und neurologi-
schen Leiden. Doch eines haben
alle gemeinsam: Der Erfolg der
Therapie steht und féllt mit der
aktiven Mitarbeit. ,,Die Ubun-
gen entfalten ihre volle Wirkung

nur dann, wenn sie regelmafig
durchgefiihrt werden®, so Lena
Meier. ,,Wir legen Wert darauf,
unsere Patienten so anzuleiten,
dass sie zuhause selbststéndig
weitertrainieren konnen.

Gemeinsam Ziele
setzen und erreichen
Um kontinuierlich am Ball zu
bleiben, braucht es wiederum
Motivation. Deshalb ist es den
Therapeutinnen und Therapeu-
ten wichtig, mit ihren Patienten
ins Gesprich zu kommen. Die
Fragen lauten zum Beispiel: Was
mochten Sie erreichen? Gibt es
Alltagsaktivititen, die Sie bes-
ser bewdltigen mochten? Oder
wiinschen Sie sich eine schnelle
Riickkehr zum Sport? Gemein-
sam mit den Patienten erstellen
die Therapeuten individuelle Be-
handlungspléne und formulieren
realistische Ziele.

Fahrt nach Berlin

Die SPD-Biirgerschaftsabgeord-
neten Regina Jéck und Astrid Hen-
nies laden Biirger/innen aus ihren
Wahlkreisen Bramfeld, Steils-
hoop, Farmsen-Berne und Rahl-
stedt zu einer Tagesfahrt nach
Berlin ein. Hier wird die Gruppe
im Deutschen Bundestag von Vi-
zeprisidentin - Aydan  Ozoguz
(SPD) empfangen, die einen per-
sonlichen Blick hinter die Kulissen
des Politikbetriebes ermdglicht.
ImAnschluss besteht die Moglich-
keit, gemeinsam mit den Hambur-
ger Abgeordneten die Umgebung
rund um den Reichstag zu erkun-
denunddiekostenlose Ausstellung
zum Thema ,,Wie wollen wir le-

ben?“ im FUTURIUM - Haus der
Zukiinfte am Berliner Spreebogen
zu besichtigen.

Los geht es am 15. Juni um 7.46
Uhr mit dem FlixTrain vom Ham-
burger Hauptbahnhof. Die Riick-
kehr erfolgt um 20.09 Uhr. Der
Selbstkostenbeitrag liegt bei 29
Euro pro Person. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Interessenten
melden sich bitte per Mail unter
buero@regina-jaeck.de oderunter
buergerbuero@astrid-hennies.de
bzw. per Telefon unter 689 445
20 im SPD-Abgeordnetenbiiro
Wandsbek an. Hier erhalten Sie
auch weitere Informationen zu der
Fahrt.

Hier fiir eine starke Demokratie.

Am 9. Juni alle Stimmen fiir die SPD.



Der Kia EV6.

Jetzt kurzfristig fur dich verfugbar.’
Im Leasing, ohne Sonderzahlung! mtl. leasen fir

e357,-2

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Bei Inspiration geht es um weit mehr als Ideen: sich zu bewegen, Neues zu erfahren und so die Sinne mit neuen
Eindricken anzuregen. Deshalb haben wir den neuen Kia EV6 entwickelt: Dank seiner Reichweite von bis zu 394 km?
und der beeindruckenden Fahigkeit, von 10 % auf 80 % in ca. 18 Minuten zu laden?, erlebst du mehr von der Welt.
Lass dich bei einer Probefahrt inspirieren und profitiere von seiner kurzfristigen Verfligbarkeit.!

Kia EV6 Elektromotor, 125 kW, RWD, 125 kW (170 PS), schon fur € 357,- monatlich?
Fahrzeugpreis € 46.990,- 36 mtl. Raten a €357- Laufzeit in Monaten 36
Einmalige Leasingsonderzahlung € O,- Gesamtbetrag €12.852,- Gesamtlaufleistung 30.000 km

Verbrauchsangaben kombiniert n. WLTP - Kia EV6 Elektromotor, RWD (Strom/Reduktionsgetriebe);
125 kW (170 PS): Energieverbrauch 16,6 kWh/100 km; CO:-Emission O g/km. CO:-Klasse A.5
Reichweite bis zu 394 km.3

HUGO PFOHE Friedrich-Ebert-Damm 190
22047 Hamburg Haupfsitz:
VAN MOSSEL AUTOMOTIVE CROUP Telefon (040) 669 680 o o o s
OSSEL AUTOMO GROU www.kia-pfohe-hamburg.de 22335 Hamburg

1 Lieferung erfolgt ca. 3 Wochen nach Bestellung.

2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel fur Privatkunden der KIA Finance - Leasing by Allane, ein Service der Allane SE, Dr.-Carl-von-Linde-Str. 2, 82049 Pullach.
Bonitat vorausgesetzt. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Voll-
kaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung méglich. Uberfihrungskosten in Héhe von 1.290,- EUR enthalten. Vorstehende Angaben stellen den Bei-
spielwert des nach § 17 Abs. 4 PAngV zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande kommender Vertrage
dar. Nicht kombinierbar mit anderen VerkaufsférderungsmaBnahmen. Alle Preise inkl. Gesetzlicher MwSt.. Angebot gultig bis 30.06.2024.

3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, AuBentemperatur, Topografie und
Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.

4 Um die maximale Ladegeschwindigkeit zu erreichen, muss fur den EV6 ein 800-Volt-Elektrofahrzeug-Ladegerat verwendet werden, das mindestens 350 kW
Strom liefert. Die tatsachliche Ladegeschwindigkeit und Ladezeit kann von der Batterietemperatur und den duBeren Witterungsbedingungen beeinflusst werden.

5 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den
verschiedenen Fahrzeugtypen.
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