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Im Jahr 2017 vom Kirchenkreis als 
„nicht förderfähig“ eingestuft, wird 
die Emmauskirche in der Walddör-
ferstraße 369 Ende Juni entwidmet 
und im Anschluss abgerissen. Doch 
vorher wird sie mit einer Festwoche 
feierlich in Rente geschickt.
Dieser Sommer wird ein ganz Beson-
derer: Die Emmauskirche wird 60 
Jahre alt und der Geburtstag zünftig 
gefeiert. Ein Team aus den vier Ev.-
Luth. Kirchengemeinden St. Stephan 
Wandsbek-Gartenstadt, Emmauskir-

che Hinschenfelde, Kreuzkirche 
Wandsbek und Kirche Tonndorf, die 
sich bereits vor Jahren zur Kirche 
Wandsetal zusammengeschlossen ha-
ben, plant und organisiert und bereitet 
eine komplette Festwoche vor. Den 
Auftakt bildet der Pfingst-Gottesdienst 
mit Taufe am 8. Juni, um 10.30 Uhr. 
Danach gibt es eine Woche lang viel 
Musik, beispielsweise ein Sofa-Kon-
zert mit dem legendären „DenizDörthe-
DubstepDuo“ (9. Juni, um 19.30 Uhr).
                 Fortsetzung auf Seite 3

Abschiedsfeier für Emmauskirche

Mit einer Festwoche, die vom vom 8. bis 15. Juni
stattfindet, wird die Emmauskirche Hinschenfelde

feierlich in Rente geschickt.
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Preview von „F1“ mit Brad Pitt
Die Macher von „Top Gun“ 
stürmen in diesem Sommer 
mit einem rasanten Formel 
1-Actionspektakel mit Brad 
Pitt in der Hauptrolle die große 
Leinwand. UCI zeigt das Renn-
sport-Epos als große Preview 
– auch in IMAX und englischer 
Originalfassung – einen Tag 
vor dem offiziellen Start. Der 
Vorverkauf hat begonnen.

Sonny Hayes (Brad Pitt) trägt 
den Spitznamen „Der Beste, der 
es niemals geschafft hat“. In den 
Neunzigerjahren galt er als hoff-
nungsvollstes Talent der FOR-
MEL 1 – bis ein Unfall auf der 
Rennstrecke seine Karriere um 
ein Haar beendet hätte.
30 Jahre später verdient er sich 
seinen Lebensunterhalt als Gele-
genheitsrennfahrer. Eines Tages 

tritt Sonnys ehemaliger Team-
kollege Ruben Cervantes (Javier 
Bardem) an ihn heran, der in-
zwischen Eigentümer eines vor 
dem Aus stehenden FORMEL-
1-Teams ist. Ruben überredet 
Sonny zu einer Rückkehr in die 
FORMEL 1, um das Team zu ret-

ten und einen letzten Versuch zu 
unternehmen, sich als bester Fah-
rer der Welt zu beweisen. Sein 
Teamkollege, Nachwuchstalent 
Joshua Pearce (Damson Idris), 
ist unterdessen fest entschlossen, 
auf der Rennstrecke sein ganz 
eigenes Tempo vorzulegen. Im 
Getöse der Motoren holt die Ver-
gangenheit Sonny ein. Bald stellt 
er fest, dass in der FORMEL 1 
der eigene Teamkollege der er-
bittertste Konkurrent sein kann 
– und dass der Weg zur Erlösung 
nicht allein beschritten werden 
kann.
UCI zeigt „F1“ als große Preview 
am 25. Juni, um 20 Uhr im Kino 
am Friedrich-Ebert-Damm 134, in 
dem man das Rennsport-Epos 
auch in fantastischem IMAX er-
leben kann. Tickets gibt es ab 
sofort unter uci-kinowelt.de. 

Poster-Ausstellung
Aktuell präsentiert der Botani-
sche Sondergarten Wandsbek 
eine Ausstellung, die Interes-
sierte mit auf eine spannende 
Reise durch die Welt der Fa-
sern nimmt. Sie ist noch bis 
zum 5. September zu sehen.  
Fasern sind überall: in der Klei-
dung, in Möbeln und sogar in 
Hightech-Materialien. Doch wel-
che Fasern sind wirklich nachhal-
tig? Wie beeinflussen Natur- und 
Kunstfasern die Umwelt? Und 
welche Rolle spielen traditionel-
le Faserpflanzen wie Hanf, Jute 
oder Flachs in einer umweltbe-
wussten Zukunft?
In der Ausstellung „Die Reevo-
lution der Kleidung: Zurück zu 
natürlichen Fasern“ wird diesen 
und vielen weiteren Fragen auf 
den Grund gegangen. Es wird 
dargestellt, wie Naturfasern seit 
Jahrhunderten die Grundlage für 
Kleidung und andere Produkte 
bilden und wie sie heute wieder 
zu einem zentralen Bestandteil 
nachhaltiger Innovationen wer-
den. Außerdem kann ein Blick 

auf die Produktion, die Verar-
beitung und die Auswirkungen 
von verschiedenen Fasern auf die 
Erde geworfen und festgestellt 
werden, wie Naturfasern in der 
Modeindustrie, im Design und in 
der Technologie immer mehr an 
Bedeutung gewinnen.
Die Ausstellung ist das Ergebnis 
eines kreativen FÖJ-Projekts, 
bei dem der Fokus auf die Nach-
haltigkeit gelegt wurde. Es soll 
gezeigt werden, wie ein respekt-
voller Umgang mit der Natur und 
der Einsatz von Naturfasern dazu 
beitragen können, die Umwelt zu 
schonen und eine zukunftsfähige 
Gesellschaft zu schaffen.
Lassen Sie sich inspirieren – für 
eine Zukunft, in der Mode und 
Nachhaltigkeit Hand in Hand ge-
hen, und entdecken Sie, wie Sie 
selbst zu einer Veränderung bei-
tragen können! Die Ausstellung 
wird im Gewächshaus des Bota-
nischen Sondergartens Wandsbek, 
Walddörferstraße 273, gezeigt und 
kann Mo. bis Do. von 7 bis 15 Uhr 
sowie Fr. von 7 bis 14 Uhr besucht 
werden. Der Eintritt ist frei, Grup-
pen werden gebeten, sich unter 
Telefon 693 97 34 anzumelden.

Green Habits
Mehr und mehr Menschen möch-
ten eine klimaschonende Lebens-
weise führen, wissen aber nicht 
wie. In dem Workshop „Green 
Habits – Deine Alltagsroutine für 
den Klimaschutz“ soll gemein-
sam daran gearbeitet werden. Los 
geht es mit einer individuellen 
Bestandsaufnahme: Wie groß 
ist mein persönlicher CO2-Fuß-
abdruck? Wie weit bin ich von 
einem vertretbaren CO2-Fußab-
druck entfernt? Hierzu werden 
die Teilnehmenden mit anschau-
lichem Hintergrundwissen ver-
sorgt. Zudem ermitteln sie ihren 
persönlichen CO2-Hot Spot, 
bevor sie in konstruktiver At-

mosphäre Ideen entwickeln, mit 
welchem Einsatz an Geld, Zeit 
und Arbeit sich eine klimascho-
nende Lebensweise erreichen 
lässt. Im Ergebnis nehmen ihren 
persönlichen Fahrplan mit nach 
Hause. Bitte einen Laptop oder 
ein Tablet mit Tabellenkalkulati-
onsprogramm, wie beispielswei-
se Excel, mitbringen.
Der Workshop findet unter der 
Leitung von Dr.-Ing. Jana Lie-
berei am 12. und 13. Juni je-
weils von 9 bis 16 Uhr auf Gut 
Karlshöhe, Karlshöhe 60d, statt. 
Die Teilnahme kostet 133 Euro. 
Eine Anmeldung unter www.gut-
karlshoehe.de ist erforderlich.
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Backtag im QUARREE
Wie jedes Jahr im Mai feierte  
die Bäcker-Innung Hamburg 
die Deutsche Brot-Kultur im 
QUARREE Wandsbek mit ei-
nem Aktionstag. Dieses Jahr 
erstmals gemeinsam mit der 
Riepenburger Mühle.
Beim Aktionstag zum Tag des 
Deutschen Brotes am 16. Mai 
zeigten die Bäckermeister der in 
der Bäcker-Innung Hamburg or-
ganisierten Handwerksbäcker auf 
der Aktionsfläche im Zentrum 
wieder frisch gebackene Brote, 
deren Duft das gesamte QUAR-
REE Wandsbek erfüllte. Die 
Dinkel-Emmer-Kruste konnte vor 
Ort für 4,50 Euro je 500 Gramm 
erworben werden.
Neben der Bäcker-Innung Ham-
burg präsentierte sich auch die 
Riepenburger Mühle, Hamburgs 
älteste und größte erhaltene Korn-
windmühle, die seit 1939 unter 
Denkmalschutz steht. Noch heute 
wird dank aufwendiger Sanierung 

durch die Mitglieder des Riepen-
burger Mühle e.V. mit Windkraft 
Getreide zu Mehl verarbeitet: Das 
Korn wird dabei in mehreren Stu-
fen im Walzenstuhl vorsichtig und 
zielgerichtet zerkleinert und an-
schließend gesiebt. Dieses scho-
nende Mahlverfahren ist ein wich-
tiges Qualitätsmerkmal für her-
vorragendes Mehl, bei dem die 
wertvollen und sättigenden Nähr-
stoffe erhalten bleiben.
Das konnten kleine und große 
Besucher auf der Aktionsfläche 
im QUARRE (dann allerdings mit 
Muskelkraft) selbst ausprobieren. 
Mit der historischen Handmühle 
haben sie vor Ort ihr eigenes Mehl 
gemahlen. Das Korn dafür stellte 
die Bäcker-Innung Hamburg zur 
Verfügung. Zudem gab es eine 
kreative Aktion für Kinder, bei der 
sie Hanseaten verzieren konnten 
und weitere Mitmachaktionen so-
wie einen besonderen Tag voller 
spannender Einblicke.

Fortsetzung von Seite 1
Am 12. Juni findet ein Kinoabend 
statt, bei dem um 19 Uhr der Film 
„Brassed Off“ gezeigt wird. Die 
Tragikkomödie handelt von ei-
ner Brass Band, deren Zeche ge-
schlossen werden soll und ist mit 
Untertiteln für Hörgeschädigte 
zu sehen. Der Posaunenchor Em-
maus Hinschenfelde wird unter 
der Leitung von Christian Schön 
einige Klassiker des Films live 
präsentieren.
Mit Werken von Johann Sebas-
tian Bach, Carl Philipp Emanuel 
Bach, Dieterich Buxtehude und 
Felix Mendelssohn Bartholdy 

wird der Kirchenmusiker Frank 
Vollers die Orgel der Kirche am 
13. Juni, um 19 Uhr mit einem 
Konzert zum Klingen bringen. 
Und bei einem Fest mit buntem 
Treiben rund um die Kirche am 
14. Juni werden Aktive aus ver-
gangenen Zeiten noch einmal 
auf der „Emmaus-Bühne“ neben 
denen stehen, die sich heute an 
den vier Kirchtürmen der Region 
engagieren. Das Fest beginnt um 
14 Uhr und mündet in eine Disco 
– es darf also getanzt werden im 
Gotteshaus.
Höhepunkt der Woche ist der 
Fest-Gottesdienst „60 Jahre Em-

maus“ mit anschließendem Emp-
fang. Er findet am 15. Juni, um 
10.30 Uhr statt.   

Offene Kirche
Vom 16. bis  21. Juni haben Inte-
ressierte Gelegenheit, das Gottes-
haus, das 1964 nach Plänen der 
Architekten Gerhard und Dieter 
Langmaack erbaut und 1965 er-
öffnet wurde, im Rahmen der 
offenen Kirche noch einmal zu 
besuchen. Das Gebäudeensemble 
der Emmausgemeinde, dominiert 
vom Kirchturm, bildet eine ge-
schlossene Einheit, der sich die 
Friedhofsverwaltung anschließt 
und ist wirklich sehenswert. Es 
kann in dem genannten Zeitraum 
täglich von 17 bis 19 Uhr besich-
tigt werden.

Was ist das
Besondere?

Die Festwoche wird die letzte sein, 
denn nur eine Woche später wird 
die Emmauskirche in Rente ge-
schickt. Am 22. Juni feiern die 
Aktiven mit einem Gottesdienst 
um 14 Uhr Abschied von der 
Kirche und ihrem Posaunenchor, 
im Anschluss gibt es einen Emp-
fang im Gemeindehaus. Viele von 

ihnen erleben so etwas zum ersten 
Mal und doch sind sie voll Über-
zeugung und Gottvertrauen, dass 
sie mit der Entwidmung der Kirche 
und dem Abriss der Gebäude den 
Weg für eine „Kirche der Zukunft“ 
bahnen. Denn: „Wir haben hier 
keine bleibende Stadt, sondern wir 
suchen die zukünftige“, sagen sie.

Die Zukunft der
Emmaus-Gemeinde
Was genau auf dem Gelände der 
Emmauskirche entstehen wird, ist 
unklar. Sicher ist: Die Kirchenge-
meinde setzt sich für das kirchliche 
Leben vor Ort ein. Außerdem hat-
te die Leiterin des Friedhofs Tonn-
dorf, Birgit Kattner, bei einem 
vom Kirchengemeinderat der 
Emmaus-Kirchengemeinde Hin-
schenfelde veranstalteten Infor-
mationsabend zur Zukunft der 
Gemeinde im September 2024 in 
Aussicht gestellt, eine gemeinsa-
me Perspektive für die angrenzen-
den Grundstücke zu entwickeln. 

Katharina Daube, Obermeisterin der Bäcker-Innung Hamburg,
präsentiert mit Bäckermeister Heinz Hintelmann das Dinkel-Emmer-Brot.

20. JUNI

DIE NÄCHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU
ERSCHEINT AM
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Bilderbuchkino
Die Bücherhalle Wandsbek bietet
regelmäßig ein offenes Bilder-
buchkino für Kinder ab 4 Jahren 
an, bei dem ein Buch auf einer 
großen Leinwand gezeigt und 
vorgelesen wird. Am 13. Juni 
steht „Oh Schreck der Tag ist 
weg!“ von Benas Bėrantas und 
Vilija Kvieskaitė auf dem Pro-
gramm: Der Rabe Knips und das 
Eichhörnchen Ekki sind Freunde. 
Als beide bei Knips übernachten 
und der gelbe Ball beim Toben 
aus dem Fenster fliegt, versuchen 
sie ihre Angst vor Gespenstern 
gemeinsam zu bewältigen.
Dass sich die Angst im Dun-
keln am besten mit einem guten 
Freund, mit dem man gemein-
sam mutig sein kann, überwin-
den lässt, erleben die kleinen 
Besucher/innen um 16 Uhr in der 
Wandsbeker Allee 64. 

Hier wird am 27. Juni zur selben 
Zeit die Geschichte „Jimmy Kater 
– Bestimmer auf dem Bauernhof“ 
von Jan Kaiser und Pina Gerten-
bach erzählt: Jimmy Kater hat das 
Sagen auf dem Bauernhof, Dank 
ihm geht dort alles seinen ge-
wohnten Gang. Der Hund schläft 
vor sich hin, die Hühner gackern 
wild im Stall und die Schweine 
suhlen sich im Dreck. Was wür-
den die Tiere bloß ohne Jimmys 
Hilfe machen? Doch dann steht 
eines Tages eine fremde Katze na-
mens Jolie vor der Tür. Stolz zeigt 
Jimmy ihr seinen Hof, aber Jolie 
hält nicht besonders viel vom Her-
umkommandieren. Und Jimmy 
merkt, dass es vielleicht ja auch 
ganz schön ist, gemeinsam zu be-
stimmen…! Der Eintritt zu beiden 
Veranstaltungen ist frei und eine 
Anmeldung nicht erforderlich.

Entwidmung und Abriss der Kirche



TERMINE
UND VERANSTALTUNGEN

ganz im Sinne von Umweltschutz 
und nachhaltigem Konsum.
Der Workshop, der zudem ein-
fache Techniken zeigt, die man 
auch zu Hause auf Stoff und Pa-
pier anwenden kann, findet unter 
der Leitung von Meike Wüst von  
14 bis 17 Uhr auf Gut Karlshöhe, 
Karlshöhe 60d, statt. Die Teilnah-
me kostet 56 Euro (inkl. Materi-
al), eine Anmeldung unter www.
gut-karlshoehe.de ist erforderlich.

Holzwerktag
Am 9. Juni veranstalten die 
Gruppenleiter/innen des Pfadfin-
derstammes Charlotte Paulsen 
Wandsbek (CPW), einen Holz-
werktag für Kinder im Alter von 
6 bis 14 Jahren, bei dem gemein-
sam gewerkelt wird. Jedes Kind 
kann mit etwas Selbstgebauten 
nach Hause gehen. Die Veranstal-
tung ist für alle Kinder offen, egal 
ob sie bei den Pfadfindern sind 
oder nicht. Treffpunkt ist um 10 
Uhr vor dem Gemeindehaus der 
Kreuzkirche Wandsbek, Keden-
burgstraße 14, Veranstaltungsen-
de ist um 16 Uhr. Es wird ein 
warmes Mittagessen geben.
Anmeldungen mit Namen, Alter, 
Telefonnummer der Eltern sowie 
evtl. Allergien und Ernährungs-
einschränkungen werden bis zum 
2. Juni per Mail an marlajack@
yahoo.de erbeten. Der Teilnahme-
beitrag von 5 Euro ist vor Ort bar 
zu entrichten.

Gartenwissen
In dem Kurs „Einführung in die 
Makrofotografie“ lernen Anfän-
ger/innen am 15. Juni die vielfäl-
tigen Möglichkeiten eines Foto-
apparats und des passenden Zu-
behörs, den richtigen Einsatz eines 
Stativs,  die Planung eines Fotos 
sowie die Nutzungsmöglichkeiten 
von Schärfe und Unschärfe ken-
nen. Nach der Einführung und 
ersten Übungen mit der Kamera  
wird die Theorie im Park in die 
Praxis umgesetzt (bei Regenwet-
ter im Gewächshaus). Es kann 
ausprobiert und gefragt werden. 
Vom Foto mit Stativ bis zum 
„Schnappschuss“ aus der Hand 

Silent Book Club
Am 5. Juni steht das gemütliche 
Zusammensein und Lesen in der 
Bücherhalle Wandsbek im Mittel-
punkt: Beim „Silent Book Club“ 
bringen die Teilnehmenden ein 
Buch, dass sie gerade lesen, mit. 
Oder sie suchen sich ganz spontan 
einen der 33.000 Titel aus dem 
Bestand aus. Ob Roman, Sach-
buch oder Comic – alles ist mög-
lich. Zu Beginn des Abends stellen 
alle Teilnehmenden das Buch, das 
sie lesen möchten, vor. Anschlie-
ßend wird eine Stunde in Stille 
gelesen. Danach erfolgt dann 
zwanglos ein Austausch über die 
gelesenen Bücher. Wer das nicht 
möchte, kann in der Zeit auch 
einfach weiterlesen.
Die Veranstaltung findet von 18 
bis 20 Uhr in der Wandsbeker 
Allee 64 statt. Der Eintritt ist frei.

Fun-Tag
Am 7. Juni ist wieder Fun-Tag im 
QUARREE Wandsbek und auf die 
kleinen Teilnehmer/innen wartet 
ein besonders schöner Nachmit-
tag: Von 12 bis 17 Uhr wird ge-
bastelt und Bastian ist mit seiner 
Fruit Bar im Center unterwegs. 
Die Teilnahme ist wie immer ko-
stenlos und ohne Anmeldung mög-
lich. Bitte vergesst nicht Eure 
Stempelkarte, die bei jedem Fun-
Tag abgestempelt wird. Nach der 
vierten Teilnahme erhaltet Ihr 
einen flauschigen QUARREE 
Teddybär, den man bei der Kun-
deninfo abholen kann. Hier oder 
beim Betreuer sind die Karten 
auch erhältlich.     

Workshop
In dem Workshop „Kreativer 
Bundle-Dyeing“ lernen Interes-
sierte am 8. Juni, wie man Stoffe 
nachhaltig mit Blüten, Blättern 
und Beeren färben kann – ganz 
ohne Vorkenntnisse. Die Teilneh-
menden gestalten ein individu-
elles Baumwolltuch, wobei die 
Farben durch Wasserdampf dau-
erhaft in den Stoff eingearbeitet 
werden. Dabei entdecken sie die 
heimische Pflanzenwelt und nut-
zen diese natürlichen Färbemittel 

Jubiläumskonzert
Das Farmsener Gitarrenensem-
ble probt unter der Leitung von 
Clemens Völker regelmäßig im 
VHS-Haus am Berner Heerweg. 
Nun feiert es am 29. Juni ab 18 
Uhr sein 30-jähriges Jubiläum  
mit einem Konzert im Fanny-
Hensel Saal der Hochschule für 
Musik und Theater (HfMT) Ham-
burg, denn es blickt auf ein lange 
und ereignisreiche Zeitspanne zu-
rück. Den musikalischen Rahmen 
bilden Werke von Ravel, Scarlatti, 
Caluda und Albéniz für Ensemble 
und Kammermusikbesetzungen.

Das Ensemble von überregiona-
ler Bedeutung ist eigentlich noch 
viel älter, davon wird Wulf Hil-
bert, ehemaliger Leiter (auch der 
VHS-Farmsen), berichten.
Der Eintritt zu der Veranstal-
tung des Volkshochschulvereins 
Hamburg-Ost e.V. ist frei, eine 
Anmeldung unter https://www.
eventbrite.de/e/30-jahre-farmse-
ner-gitarrenensemble-tickets-1
323531591619?aff=oddtdtcrea
tor jedoch notwendig. Spenden 
zur Unterstützung des Ensembles 
sind erwünscht.

Das Farmsener Gitarrenensemble feiert sein
30-jähriges Bestehen mit einem Jubiläumskonzert.
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werden verschiedene Techniken 
ausprobiert.
Bitte ein Stativ, eine Spiegelre-
flexkamera mit Makroobjektiv 
oder Nahlinse (alternativ auch 
eine Bridgekamera) und einen 
Reserve-Akku mitbringen (die 
Akkus sollten aufgeladen sein). 
Die Teilnehmenden sollten sich 
im Vorwege zudem mit der eige-
nen Kamera und den Einstellun-
gen außerhalb der Automatikpro-
gramme vertraut machen. 
Der Kurs findet von 14 bis 16 Uhr 
im Freiland des Botanischen Son-
dergartens Wandsbek in der Wald-
dörferstraße 273 statt. Die Eigen-
beteiligung beträgt 10 Euro pro 
Person. Eine Anmeldung unter  
www.hamburg.de/wandsbek/ver-

anstaltungen-im-sondergarten/ ist 
erforderlich.

Konzert
Kennst Du auch das Lied „Pri-
vileg“, das in der Kreuzkirche 
Wandsbek eigentlich bei jeder 
Freizeit gesungen wird? Der 
Singer-Songwriter Samuel Harfst 
hat es geschrieben (dazu auch 
noch ein Buch mit dem gleichen 
Titel) und es ist ein echter Ohr-
wurm. Die Jugendband der Kir-
che, „DenizDörteDubstepDuo“, 
hat den Song gecovert, Samuel 
hat den Post bei Instagram gese-
hen und geliked sowie zugesagt, 
ihn am 21. Juni live in der Kreuz-
kirche an der Kedenburgstraße 
10 zu spielen. Die Cover-Band 
ist bei dem Kozert, das um 19.30 
Uhr beginnt, natürlich auch da-
bei. Tickets zum Preis von 16,50 
Euro gibt es ab sofort vor Ort 
sowie online auf www.samuel-
harfst.de oder bei Eventim.
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die außergewöhnlichen, seltenen 
Momente, in denen ein gutes 
Hörvermögen von großer Not-
wendigkeit ist, sondern die all-
täglichen Situationen, in denen 
man mit seinem Umfeld in Kon-
takt tritt. 
Neben der rechtzeitigen Vorsorge 
zur Erhaltung der Hörgesundheit 
und dem sozialen Aspekt bestä-
tigt die Studie, dass mit einem 
guten Hörvermögen auch ein 

Die jüngst veröffentliche Euro-
Trak Germany Hörstudie 2025 
zeigt, was schon lange vermutet 
wird: Ein gutes Hörvermögen 
wirkt sich positiv auf Gesund-
heit, Sozialleben und die Si-
cherheit im Straßenverkehr 
aus.  EuroTrak ist die größte 
internationale Vergleichsstudie 
zu Hörverlust und Hörgeräte-
nutzung.
Die Studie belegt, dass ein Drit-
tel der 50- bis 60-Jährigen ohne 
Hörgerät noch nie einen Hörtest 
gemacht hat. Dabei ist gerade 
die Vorsorge in Puncto Hörge-
sundheit wichtig. Evelyn Fischer, 
Hörakustikmeisterin und Inhabe-
rin von vier hear CUBE Hörgerä-
tefachgeschäften weiß: „Es gilt: 
Je früher, desto besser. Hörgeräte 
erleichtern den Alltag, unterstüt-

zen die geistige Fitness und re-
duzieren das Risiko von Folge-
erkrankungen wie beispielsweise 
Demenz.“ Die Daten untermau-
ern die Aussage der erfahrenen 
Hörakustik-Expertin, denn mehr 
als die Hälfte aller befragten 
Hörgeräteträger ist der Meinung, 
dass sie sich schon früher hätten 
versorgen lassen sollen.
Darüber hinaus zeigt sich in der 
Studie, dass Hörgeräte für die 
befragten Hörgeräteträger am 
hilfreichsten sind in Situationen 
„Zuhause mit der Familie“ so-
wie „beim Telefonieren“. „Das 
bestätigt, wie grundlegend wich-
tig eine Hörgeräteversorgung ist. 
Ein schlechtes Hörvermögen iso-
liert die Menschen, das erleben 
wir immer wieder“, so Evelyn 
Fischer. Es sind demnach nicht 

höheres Sicherheitsgefühl ein-
hergeht. Demzufolge fühlen sich 
75 Prozent der befragten Hörge-
räteträger durch die verbesserte 
akustische Wahrnehmung im 
Straßenverkehr sicherer.  Evelyn 
Fischer spricht aus Erfahrung: 
„Das Sicherheitsgefühl ist für 
unsere Kunden beispielsweise 
bei Touren mit dem Fahrrad oder 
bei Ausflügen mit dem Enkelkind 
ein sehr wichtiger Aspekt.“
Hörgeräte sind in vielerlei Hin-
sicht überzeugend. Dennoch 
scheuen sich viele noch davor. 
Den Grund dafür sieht die Höra-
kustikmeisterin darin, dass Hör-
geräte oft noch ein schlechtes 
Image tragen. Zu Unrecht, wie 
die Studie beweist, denn 85 Pro-
zent der Hörgeräteträger sehen 
ihre Erwartungen erfüllt oder 
sogar übertroffen. Wer sich den-
noch unsicher ist, kann in allen 
hear CUBE Fachgeschäften sein 
Hörvermögen gratis testen und 
Hörgeräte kostenfrei probetragen.

Eine Studie zeigt:
Gutes Hören unterstützt Gesundheit, Sozialleben und Sicherheit im Straßenverkehr

Silk Charge & Go IX kostenlos testen 
bei hear CUBE Hörgeräte
Testen Sie Silk Charge&Go IX kostenlos und 
erhalten Sie bis zu 400,- €* Testhörer-Bonus
beim Kauf. Melden Sie sich telefonisch an unter:

040  181 000 777
... oder direkt per QR-Code.

Einfach scannen und Termin vereinbaren:

* Beim Kauf von 2 Hörgeräten der Performance Kl. 4 erhalten Sie einen Testhörer-
Bonus von insgesamt 400,-€, bei 2 Hörgeräten der Kl. 3 einen Bonus von 300,-€ und 
bei 2 Hörgeräten der Kl. 2 einen Bonus von 200,-€. Rabatt nur im CLASSIC Tarif 
erhältlich und mit anderen Aktionen nicht kombinierbar. Keine Barauszahlung. 
Aktion gültig bis 30.06.2025 Kostenlose Parkplätze hinter dem Haus.

Wenn wiederaufl adbar 
unsichtbar wird
Silk Charge & Go IX Hörgeräte von Signia 
sitzen so diskret im Ohr, dass sie so gut wie 
unsichtbar sind. Mit bis zu 28 Stunden 
Akkulaufzeit bringen sie Sie ohne 
Unterbrechung durch den ganzen Tag.

unsichtbar wird

Einfach scannen und Termin vereinbaren:

* Beim Kauf von 2 Hörgeräten der Performance Kl. 4 erhalten Sie einen Testhörer-
Bonus von insgesamt 400,-€, bei 2 Hörgeräten der Kl. 3 einen Bonus von 300,-€ und 
bei 2 Hörgeräten der Kl. 2 einen Bonus von 200,-€. Rabatt nur im CLASSIC Tarif 
erhältlich und mit anderen Aktionen nicht kombinierbar. Keine Barauszahlung. 

Kostenlose Parkplätze hinter dem Haus.

Jetzt scannen

hearcube.com

HARBOUR Brillen 
Wandsbeker Marktstr. 24 

22041 Hamburg

Exklusiv bei:

Evelyn Fischer, Hörakustik-
meisterin und Inhaberin von

hear CUBE Hörgeräte.

Langer Tag
der StadtNatur

Beim Langen Tag der StadtNa-
tur am 21. und 22. Juni laden 
mehr als 200 Veranstaltungen 
Stadtbewohner/innen dazu ein, 
die Natur zu entdecken. Der 
Schwerpunkt 2025 widmet sich 
den kleinen und großen Wild-
tieren. Ausflüge, Infos, Spiel und 
Wissen erwarten alle Interes-
sierte an diesem besonderen 
Wochenende. 
Neben Führungen zu Land und 
zu Wasser, zu Fuß, mit dem Fahr-
rad oder Boot gibt es Aktionen 
für Kinder und Familien, für Kre-
ative und Wissensdurstige. Acht-
samkeits-Veranstaltungen helfen, 
die Sinne zu schärfen, Harmonie 

zu erfahren, die eigene Mitte aus-
zuloten und auf die feinen Stim-
men der Natur zu lauschen.
Viele Veranstaltungen sind ko-
stenlos, die anderen günstig. Das 
gesamte Programm gibt es unter 
www.tagderstadtnaturhamburg.
de sowie in der App „Natürlich 
Hamburg!“. Anmeldungen zu 
den einzelnen Veranstaltungen 
sind ab dem 2. Juni möglich.

Zur Einstimmung 
Die Loki Schmidt Stiftung hat 
wieder viele Partnerinnen und 
Partner bei der Vorbereitung 
und Durchführung des Event-
Wochenendes. Schon seit dem 
20. Mai heißt es bei den Bü-
cherhallen der Stadt „Hamburg 
blüht auf!“. Hier finden jetzt 
Umweltaktionen und Führungen 
für alle Altersklassen statt und 
es werden wieder 20.000 ko-
stenfreie Samentütchen verteilt, 
mit denen Naturfreundinnen und 
-freunde heimische Pflanzen 
ziehen können, die Insekten als 
wichtige Nahrungsquelle dienen. 
Die Aktion wird von der Sparda-
Bank Hamburg gefördert. 

Baumkundliche Führung auf
dem Ohlsdorfer Friedhof.

© Linus Koch
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Mo. - Sa. bis 19 Uhr geö�net!  I  www.ekt-farmsen.de 

1.000 kostenlose Parkplätze 

Anzeige/Sonderverö�entlichung

18 E-Ladestationen
+ 

Shoppen macht glücklich – im 
Einkaufstreffpunkt Farmsen auf 
jeden Fall! Hier sorgen ein attrak-
tiver Branchenmix in modernen 
Fachgeschäften sowie verschiede-
ne Gastronomiebetriebe für ein 
besonderes Einkaufserlebnis. Au-
ßerdem gibt es immer wieder tol-
le Angebote und Aktionen, auch 
im Juni.

Die neue Mode
T-Shirts, Kleider, Röcke und kur-
ze Hosen oder auch Bademode 
– wer sich schon für den Urlaub 
eindecken möchte, sollte jetzt in 
den Einkaufstreffpunkt Farmsen 
kommen. Denn hier liefern die 
Bekleidungsfachgeschäfte jede 
Menge Inspirationen in Sachen 
Mode und Textil. H&M beispiels-
weise reist diesen Sommer von 
pulsierenden Metropolen in Wü-
sten sowie in Küstenorte und hat 
dafür die ultimative Urlaubsgar-

Tolle Aktionen und Angebote auch im Juni 
derobe kreiert. Mit Schwerpunkt 
auf handgefertigten Details wie 
Fransen, Häkelarbeiten, Stickerei-
en und Verzierungen sowie lufti-
gen Kleidern und Kaftanen ver-
mittelt die Kollektion einen ele-
ganten Boho-Look.

Stilvolles
für den Sommer

Für echtes Urlaubs-Feeling in den 
eigenen vier Wänden bietet Nanu- 
Nana verschiedene Einrichtungs-
stile, die so vielfältig sind, wie 
jeder Einzelne von uns. Egal, ob 
lustiges Frühstück, italienischer 
Abend, maritimes oder mediterra-
nes Flair, Märchenwald und La-
vendelträume oder kräftige Farben 
und Natur-Look – hier wird garan-
tiert jeder fündig. Die wechselnden 
Dekorationsartikel und Wohnac-
cessoires sorgen für jede Menge 
Inspiration – drinnen wie draußen.
Was dann noch fehlt, ist eine 
zünftige Grillparty. Im EKT Farm-
sen finden ambitionierte Griller 
genau das richtige Zubehör. In den 
hier ansässigen Supermärkten so-
wie bei Dehning gibt es Grill-
fleisch und Würstchen, bei Tee & 
Gewürze eine Auswahl an Dips 
und Saucen und im Fischhaus 
Farmsen Leckereien aus dem 
Meer. Vegetarische Beilagen wie 
Paprika oder Mais bereichern die 
Grillplatte. Dazu passen am besten 
ein edler Tropfen aus dem Wein-
Shop oder ein kühles Bier.  

Gut gerüstet
in den Urlaub

Für viele Menschen ist der Ur-
laub die schönste Zeit im Jahr. 
Um unterwegs für alle kleineren 
Zwischenfälle gut gewappnet 
zu sein, gehört eine vollständige 
Reiseapotheke mit ins Gepäck. 
Diese sollte frühzeitig vor dem 
Reiseantritt ausreichend mit den 
wichtigsten, dem Reiseziel ent-
sprechenden, Medikamenten ge- 
füllt sein. Am besten prüft man 
anhand einer Checkliste, ob die 
empfohlenen Medikamente und 
Hilfsmittel vollständig enthalten 
sind und das Verfallsdatum noch 
nicht überschritten ist.
Gerne hilft die Center-Apotheke 
bei der Zusammenstellung und 
Komplettierung der Reiseapothe-
ke. Am besten bringt man seine 
Checkliste in die Apotheke mit 
und bespricht diese entsprechend 

den individuellen Bedürfnissen 
und dem Reiseziel – damit man 
entspannt reisen und die frei-
en Tage unbeschwert genießen 
kann. Zudem ist es empfehlens-
wert, den Impfpass zu prüfen und 
erforderliche Impfungen nachzu-
holen. Wer mit dem Auto unter-
wegs ist, sollte vorher den Ver-
bandskasten auf Vollständigkeit 
und Gültigkeit überprüfen. Was 
fehlt, ist in der Center-Apotheke 
ebenfalls zu bekommen.

Kostenlos Parken
Für ihren Einkauf stehen den Kun-
dinnen und Kunden im direkten 
Bereich des Centers mehr als 1.000 
kostenlose Parkplätze zur Verfü-
gung. Außerdem können zusätz-
lich insgesamt 18 Ladestationen 
für Elektrofahrzeuge genutzt wer-
den, die sich gegenüber der Zu-
fahrt zum Parkdeck befinden.

Inspirationen in Sachen Mode und Textil
liefern die Bekleidungsfachgeschäfte des Centers.

Perfekte Sonnentage, laue Sommernächte – bei einer Auszeit
am See kann man bestens entspannen.

Bijou Brigitte lockt mit
attraktiven Preisnachlässen.

Sommerliches Schuhwerk
gibt es bei Deichmann.

Neben mehr als 1.000 kostenlosen 
Parkplätzen stehen auch

18 Ladestationen für
Elektrofahrzeuge zur Verfügung.
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Scharf auf Genuss?

Über 1.000
kostenlose
Parkplätze!

Montag - Samstag bis 19.00 Uhr geöffnet!

Für jeden Geschmack!

18 Ladestationen
für Elektrofahrzeuge!
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Reparatur-Schnelldienst
sämtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mögen
Beratung - soviel Sie brauchen

(040) 6418182
(040) 6958182

Haldesdorfer Str. 143 • 22179 Hamburg

HANDWERKER  
EMPFEHLEN SICH 
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GLASARBEITEN

SANITÄR · HEIZUNGS-TECHNIK

• SANITÄR  
• HEIZUNG • SOLAR  
• BAUKLEMPNEREI

• BEDACHUNG
Hudlemstraße 13 a

22159 Hamburg-Farmsen
Telefon (040) 643 60 64

Fax (040) 645 25 21
E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

SANITÄRTECHNIK · GASHEIZUNG
Eckerkoppel 48     22159 Hamburg

WOLFGANG

Tel. 668 57 888 • Fax 668 57 999  
Mobil: 0171 573 22 09

sANITÄRE ANLAGEN

MARKISEN

Mobile
Problemstoffsammlung 
Die nächsten mobilen Problemstoff-
sammlungen der Stadtreinigung Ham-
burg finden wie folgt statt: • Mi., 4. 
Juni, 13.30 bis 15 Uhr in der Oktavio-
straße 127 • Mo., 16. Juni, 16.30 bis 18 
Uhr in der Lesserstraße 126-132 • Di., 
17. Juni, 9 bis 10.30 Uhr am Straßburger 
Platz und • Di., 17. Juni, 12 bis 13.30 Uhr 
in der Walddörferstraße 343-345. Hier 
werden kostenlos Schad- und Giftstoffe 
sowie kleine Elektrogeräte aus privaten 
Haushalten entgegen genommen. Außer-
dem berät qualifiziertes Fachpersonal 
über die umweltgerechte Entsorgung von 
Problemstoffen. Als Problemstoffe gelten 
alle Abfälle, die besonders gesundheits- 
und umweltgefährdend sind. Sie gehören 
nicht in die Restmülltonne und sollten 
bei der Abgabe in einem geschlossenen 
Behälter abgefüllt sowie möglichst genau 
gekennzeichnet sein.

• Markisen •
• Sonnensegel •

• Terrassendächer •

Meisterbetrieb
Alle führenden Marken + eigene Herstellung

Haldesdorfer Straße 74 • 22179 HH • ☎ 641 35 46
www.markisen-jagow.de

Der neue Klimafreundliche Hamburg-Guide
Der „Klimafreundliche Ham-
burg-Guide“ ist ab sofort in der 
vierten, vollständig überarbei-
teten Auflage erhältlich – wie 
gewohnt als kostenloses Booklet 
im handlichen A5-Format und 
digital. Herausgegeben von der 
Behörde für Umwelt, Klima, 
Energie und Agrarwirtschaft 
(BUKEA) in Kooperation mit 
dem oekom-Verlag, bietet der 
#moinzukunft-Guide auf 144 
Seiten praktische Tipps, wie 
Hamburger/innen ihr Leben 
in der Stadt klimafreundlicher 
gestalten können.
Ob im Bereich Mobilität, Ernäh-
rung, Konsum oder Wohnen – der 
Guide liefert viele Inspirationen 
für einen nachhaltigeren Alltag. 
Darüber hinaus stellt er lokale 
Initiativen, Projekte und Bera-
tungsangebote vor – und lädt ein, 
Hamburgs grüne Seiten zu ent-
decken. „Mehr Klimaschutz in 
unserem Alltag bedeutet nicht 

nur einen Gewinn für Umwelt 
und Klima, sondern auch mehr 
Lebensqualität“, sagt Katharina 
Fegebank, Senatorin für Umwelt, 
Klima, Energie und Agrarwirt-
schaft. „Der Klimafreundliche 
Hamburg-Guide zeigt in vielen 
verschiedenen Bereichen, wie 
viele Angebote unsere Stadt be-
reithält und wie viel Spaß ein 
bewussteres Leben machen kann. 

Der Guide ist ein echtes Herzens-
projekt für eine nachhaltigere 
Stadt – praxisnah, inspirierend 
und voller guter Ideen. Mein per-
sönlicher Tipp: Werfen Sie einen 
Blick auf den Saisonkalender 
und kaufen Sie entsprechend auf 
einem unserer Wochenmärkte fri-
sches Obst und Gemüse ein.“ 

Besonderes Highlight
Mit kleinen Veränderungen – 
beim Einkaufen, Essen, Wohnen 
oder Unterwegssein – können wir 
spürbare Beiträge für eine lebens-
wertere Stadt leisten. Der neue 
Guide richtet sich dabei gleicher-
maßen an Neulinge wie an bereits 
Engagierte. Thematisch deckt der 
Guide alle relevanten Lebens-
bereiche ab: • Mobil ohne Auto: 
stressfrei unterwegs mit Bus, 
Bahn, Rad oder zu Fuß • Gesund, 
lecker und klimafreundlich essen
• Nachhaltig konsumieren: lokale 
Produkte und ökofaire Dienstleis-

tungen entdecken • Gewusst wie 
– mit Beratung und Förderung zu 
klimaschonendem Wohnkomfort 
und • Grüne Oasen entdecken: 
überraschende Ausflugstipps in 
Hamburg und Umgebung. Ein 
besonderes Highlight: 48 attrak-
tive Gutscheine in der Printver-
sion laden dazu ein, nachhaltige 
Angebote direkt auszuprobieren 
– vom Bio-Bäcker bis zum Car-
sharing, von veganen Kochkur-
sen bis zur fairen Mode.

Hier erhältlich
Die Broschüre liegt kostenlos in 
den Hamburg Service Standorten 
und den Bücherhallen aus. Eine 
barrierefreie PDF-Version (ohne 
Gutscheine) ist unter moinzukunft.
hamburg abrufbar. Einrichtungen, 
Initiativen oder Interessierte, die 
den Guide auslegen oder weiter-
geben möchten, können kostenlos 
Exemplare unter publikationen@
bukea.hamburg.de anfordern.
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Die VHS Ost im Juni
Im Juni hat die VHS wieder zahl-
reiche Kurse im Angebot, darunter 
auch viele neue Angebote, die wir 
Ihnen gleich am Anfang vorstel-
len. Informationen zum umfang-
reichen Programm gibt es unter 
www.vhs-hamburg.de. Die Onli-
ne-Kurse finden mit ZOOM 
(www.zoom.us) statt. Der Link 
zum Kurs wird vor Beginn per 
Mail mitgeteilt. Für die Teilnahme 
werden PC- und Internetgrund-
kenntnisse vorausgesetzt. Außer-
dem werden ein Computer mit 
Internet-Zugang und ZOOM-App 
sowie mit Kamera, Lautsprecher 
und Mikrofon und eine Mail-
Adresse benötigt.

Fermentieren leicht 
gemacht

Welchen gesundheitlichen Nutzen 
haben fermentierte Lebensmittel 
und welche Techniken der Kon-
servierung gibt es? In diesem Kurs 
erhalten die Teilnehmenden einen 
Einblick in die Welt der Mikroor-
ganismen und stellen Produkte 
und Speisen her, die eine beson-
dere geschmackliche Tiefe haben 
und sich positiv auf Gesundheit 
und Gewicht auswirken können. 
Am ersten Termin geht es ans 
Eingemachte: Gemüse in Salzla-
ke, Kimchi und Sauerkraut stehen 
auf dem Fermentationsplan. Zum 
zweiten Termin werden die selbst 
hergestellten Fermente mitge-
bracht und mit frischen Zutaten 
kombiniert. Mitzubringen sind 
bitte eine Schürze, bei Bedarf ein 
Pausensnack und Getränke, vier 
Bügelgläser oder Fermentations-
gläser á 1000 ml und ein Glas á 
500 ml, sowie Gewichte passend 
für die Gläser. Termine: 6.6. und 
18.6, jeweils 18 bis 21.45 Uhr (2 
Termine, 94 Euro)

Holzwerken leicht 
gemacht

In diesem praktischen Workshop 
haben die Teilnehmenden die Wahl 
was gebaut werden soll: Ein eige-
nes kleines Regal, ein gemütliches 
Vogelhäuschen oder ein Brutka-
sten? Unter professioneller Anlei-
tung wird gesägt, gebohrt, geleimt 

REGION OSTBerner Heerweg 183 • 22159 Hamburg • Telefon 428 853-0 • Fax 428 853 284 • www.vhs-hamburg.de

und geschraubt. Ob Anfänger/in 
oder DIY-Enthusiast/in – dieser 
Workshop ist für alle geeignet, die 
Freude am Handwerken haben und 
praktische Grundkenntnisse erler-
nen oder vertiefen möchten. Ter-
min: 14.6., 12 bis 18 Uhr (1 
Termin, 60 Euro)

Plietsch gekocht

Dieser Kochkurs für Gesellige 
richtet sich an alle, die lieber in 
größerer Runde kochen und essen:
Variierendes saisonales Gemüse 
und schmackhafte vegetarische 
Zutaten werden gemeinsam zu 
einem raffinierten Drei-Gang-
Menü verarbeitet. Unter profes-
sioneller Anleitung gibt es natür-
lich neue geschmackliche Inspi-
rationen und den einen oder an-
deren Küchenkniff dazu. Mitzu-
bringen sind bitte eine Schürze 
und bei Bedarf Getränke. Auch 
Gefäße für evtl. übriggebliebene 
Köstlichkeiten sind empfehlens-
wert. Termin: 25.6., 10.30 bis 
14.15 Uhr (1 Termin, 49 Euro)

Hamburg debattiert
Was spricht dafür, was dagegen? 
Eine Debatte ist ein Streitgespräch 
nach Regeln. Dieser VHS-Kurs 
bietet eine Einführung und die 
Anwendung des Debattierens. Um 
zu debattieren, muss man nicht 
Expertin oder Experte auf einem 
Gebiet sein. Es braucht vor allem 
Klarheit über das Format. Dieses 
wird gemeinsam erlernt, erprobt 
und verfeinert. Denn gute Debat-
ten sind Voraussetzung lebendiger 
Demokratie und können zum Ge-
lingen des Zusammenlebens in 
unserer vielfältigen Gesellschaft 
beitragen. Debattieren eröffnet 
Denkmöglichkeiten, fördert den 
Respekt vor anderen Meinungen, 
die gedankliche Flexibilität und 
rhetorische Fähigkeiten.
Voraussetzung für die Teilnahme 
ist die Bereitschaft, das Debattie-
ren in Rollen anzuwenden und zu 

üben. Die Themen wählen die 
Teilnehmenden. Termine: 27.6. 
und 28.6., jeweils 16 bis 20 Uhr 
(2 Termine, 37 Euro)

Malen und Zeichnen 
inspiriert von Klängen, 
Geräuschen und Musik
In diesem Kurs treffen Klänge auf 
Farben: Geräusche inspirieren Li-
nien, Musik bringt Farbe in Be-
wegung. Wie klingt Königsblau, 
welche Farben hat ein leiser Trom-
petenklang, welche Formen ein 
Vogelkonzert? Die Teilnehmen-
den malen, zeichnen und gestalten 
mit Farben, Kreiden, Kohle und 
Stiften. Mal wird zeitgleich zur 
Musik gestaltet, mal aus der Er-
innerung, zu verschiedenen Mu-
sikstilen und Rhythmen. Nicht das 
fertige, möglichst perfekte Bild, 
sondern Kreativität und ein nicht 
bewertender Gestaltungsprozess 
stehen im Vordergrund. Entstehen 
können Spuren von Bewegungen, 
Farbenklänge, Erinnerungslinien 
einer Musik, Assoziatives, Ab-
straktes, Gegenständliches. Bild-
beispiele aus der Kunstgeschichte 
runden den Kurs ab. Mitzubringen 
sind bitte Malpapier (z.B. DIN-A3 
oder größer), Farben, mit denen 
bereits Erfahrungen gemacht wur-
den (z.B. Tempera, Acryl, Aquarell 
und/oder Tusche), Pinsel, Lappen, 
Wassergefäß, evtl. weiche Pastell-
kreiden, Farbstifte. Termin: 29.6., 
10 bis 17 Uhr (1 Termin, 42 Euro)

Schauspiel-Workshop
Dieser Schaupspiel-Workshop 
richtet sich an alle, die Lust zum 
Theaterspielen haben, sich aber 
bisher noch nicht so recht getraut 

• Anfertigung von
Voll- und Wellpappkartonagen

• Versandhülsen
& alles für den Paketversand

• An- und Verkauf
von gebrauchten Kartons

Walddörferstraße 376 b • 22047 Hamburg-Wandsbek
Tel.: 040-66 77 30 • www.kuersten.de

haben. Der Kurs ist offen für 
Theatereinsteiger/innen und be-
reits Theaterspielerfahrene, die 
gemeinsam das Umsetzen von 
Spielideen zu Szenen ausprobie-
ren und sich mit Schauspieltech-
niken beschäftigen möchten. Mit-
zubringen sind bitte bequeme 
Kleidung und Turnschuhe. Ter-
mine: 13.6., 19.30 bis 21 Uhr, 
14.6., 11 bis 18 Uhr und 15.6., 11 
bis 14 Uhr  (3 Termine, 91 Euro)

Kräuterwanderung
Viele essbare Wildkräuter wie 
Frauenmantel, Goldrute, Hirtentä-
schel, Johanniskraut, Rotklee oder
Schafgarbe zeigen sich erst im 
Sommer. Gerade jetzt lassen sich 
auch essbare Blüten finden, die 
nicht nur gesund sind, sondern 
jedes Essen zu einem wahren Au-
genschmaus machen. In diesem 
Kurs entdecken die Teilnehmenden 
die Schätze der Region und erleben 
die Kraft der heimischen Kräuter. 
Der Kurs findet in einem Natur-
schutzgebiet statt, damit möglichst 
viele Kräuter und Früchte entdeckt 
und bestimmt werden können. Al-
lerdings dürfen die Pflanzen im 
Naturschutzgebiet nicht geerntet 
werden. Termin: 13.6., 17.30 bis 
19.45 Uhr (1 Termin, 20 Euro) 
Treffpunkt: Naturschutzgebiet 
Höltigbaum, Haus der wilden Wei-
den, Eichberg 63

Alle Kurse finden, sofern nicht 
anders angegeben, im VHS-Zen-
trum Ost, Berner Heerweg 183, 
statt. Das Team informiert und 
berät telefonisch unter der Ruf-
nummer 60929 - 5555 oder per 
Mail unter ost@vhs-hamburg.de.
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Für Daniel Terzenbach, Vorstand 
der Bundesagentur für Arbeit, ist 
die Inklusion von Menschen mit 
Behinderung in den Arbeitsmarkt 
nicht nur eine Frage der Chan-
cengleichheit, sondern auch ein 
Beitrag zur Fachkräftesicherung: 
„Menschen mit Behinderungen 
bringen vielfach wertvolle Qua-
lifikationen mit und stellen ein 
gutes – bisher zu wenig genutz-
tes – Potential dar. Sie sind nicht 

Um sechs Prozent ist die Zahl 
der arbeitslosen Menschen mit 
Schwerbehinderung 2024 im 
Vergleich zum Vorjahr gestie-
gen. Im Jahresmittel lag sie da-
mit bei 175.000. Der Trend setzt 
sich fort: Seit dem vergangenen 
Sommer ist die Zahl immer 
wieder gewachsen – auf aktuell 
knapp 183.000.
Üblicherweise wird die Arbeits-
losigkeit von Menschen mit Be-
hinderungen stärker durch die 
demografische Entwicklung und 
rechtlichen Rahmenbedingungen 
beeinflusst als durch die Konjunk-
tur. So stieg die Arbeitslosigkeit 
nicht-schwerbehinderter Men-
schen mit einem Zuwachs von sie-
ben Prozent auch 2024 stärker als 
die schwerbehinderter Personen.
Dennoch gibt es auch bei Men-
schen mit Behinderungen einen 
konjunkturellen Effekt auf das 
Ausmaß der Arbeitslosigkeit. So 
lag die Steigerung der Arbeitslo-
sigkeit im Corona-Jahr 2020 bei 
Menschen mit Schwerbehinde-
rung bei fast neun Prozent. Nach 
der Pandemie ging die Zahl Jahr 
für Jahr zurück. Erst Mitte 2023 
begann die Arbeitslosigkeit wie-
der zu steigen – und damit etwas 
später als bei den nicht-schwerbe-
hinderten Personen.

Neun von zehn Behinderungen 
entstehen durch Erkrankungen 
oder Unfälle im Lebensverlauf. 
So stellen von den schwerbehin-
derten Menschen im erwerbsfä-
higen Alter zwischen 15 und 65 
Jahren die Über-55-Jährigen auch 
die größte Gruppe. Fast die Hälfte 
der arbeitslosen Schwerbehinder-
ten 2024 war älter als 55 Jahre. 
Bei den Arbeitslosen, die nicht 
schwerbehindert waren, lag der 
Anteil bei knapp einem Viertel.
Arbeitslose Menschen mit 
Schwerbehinderung sind im 
Durchschnitt zwar älter, aber 
oftmals gut qualifiziert und stel-
len ein wertvolles Arbeitskräf-
tepotenzial dar. 53 Prozent der 
arbeitslosen Menschen mit einer 
Schwerbehinderung haben eine 
abgeschlossene Berufsausbil-
dung, bei allen Arbeitslosen sind 
es nur 44 Prozent.

selten besser qualifiziert als nicht 
schwerbehinderte Arbeitslo-
se, dennoch gelingt es ihnen im 
Vergleich seltener, eine Beschäf-
tigung aufzunehmen.“ Die Bun-
desagentur für Arbeit unterstützt 
mit vielfältigen Beratungs-, För-
der- und Unterstützungsangebo-
ten sowohl arbeitssuchende Men-
schen als auch Unternehmen und 
fördert so die inklusive Teilhabe 
am Arbeitsleben.

Mehr arbeitslose Menschen mit Behinderung

Hochschulmesse
Nach der 12. oder 13. Klasse ist 
die Schule beendet – und was 
kommt dann? Auszeit? Aus-
land? Oder doch studieren? 
Antworten erhalten Interes-
senten auf der Hochschulmesse 
„Studieren im Norden“, die am 
14. Juni, von 10 bis 15 Uhr in 
der Agentur für Arbeit Ham-
burg, Kurt-Schumacher-Allee 
16, stattfindet.
Auf der Messe präsentieren 
sich rund 40 Universitäten und 
Fachhochschulen aus Hamburg, 
Bremen, Schleswig-Holstein, 
Niedersachsen und Mecklenburg-
Vorpommern, die über die unter-
schiedlichen Studienangebote in 
Norddeutschland informieren. 
Daneben gibt es Experteninfor-
mationen zum Numerus Clausus, 

zu Studienbewerbung, Auslands-
studium und Studienfinanzierung 
sowie Tips zur Überbrückung im
In- und Ausland und eine per-
sönliche Studienberatung. Abge-
rundet wird das attraktive Veran-
staltungsangebot mit Vorträgen 
wie „Welches Studium passt zu 
mir?“ (10.15 bis 10.45 Uhr und 
13.15 bis 13.45 Uhr), „Die Zulas-
sung zum Studium“ (11 bis 11.30 
Uhr und 14 bis 14.30 Uhr), „Wie 
funktioniert ein Studium?“ (11.45 
bis 12.15 Uhr) und „Wie finan-
ziere ich mein Studium?“ (12.30 
bis 13 Uhr). Der Eintritt ist frei. 
Ausführliche Infos zu den Aus-
stellern, das Vortragsprogramm 
und Tipps zum Messebesuch gibt 
es im aktuellen Messehandbuch 
auf www.arbeitsagentur.de.
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konnten sich aktiv bei der Raum-
gestaltung einbringen. Der neue 
Standort wird den Kernbereich 
unseres Bezirksamts beleben und 
ist mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln hervorragend erreichbar. Ich 
blicke optimistisch auf die Eröff-
nung Ende 2028 beziehungsweise 
Anfang 2029.“

Neues Quartier
Das Quartier Wandsbek Markt 
ist ein Projekt von Union Invest-

Die zur Finanzbehörde gehö-
rende ISZ Immobilien Service 
Zentrum GmbH und die Union 
Investment Real Estate GmbH 
haben am 23. Mai den Miet-
vertrag für die Nutzung der 
Flächen der ehemaligen Kar-
stadt-Immobilie im Quartier 
Wandsbek Markt durch das 
Bezirksamt Wandsbek unter-
zeichnet. Der neue Standort 
wurde für die Vertragslaufzeit 
von 20 Jahren angemietet. Der 
Umzug soll bis zum Jahr 2029 
erfolgen. 
Auf den Flächen der ehemali-
gen teilweise denkmalgeschütz-
ten Karstadt-Immobilie sollen 
Büroarbeitsplätze für rund 370 
Mitarbeitende des Bezirksamtes 
entstehen. Einziehen sollen die 
Bereiche der Grundsicherung, 
das Jugendamt, der Allgemeine 
Soziale Dienst (ASD) des Kern-
bereiches und das Sozialraum-
management. Für die Bürgerin-
nen und Bürger wird ein offener 
Bereich für ihre Anliegen im 
Front-Office geschaffen. Auf 
rund 10.500 Quadratmetern wer-
den moderne Arbeitswelten her-
gerichtet. Die gesamte Mietflä-
che beläuft sich auf rund 11.400 
Quadratmeter.
Die Unterzeichnung des Mietver-
trags erfolgte vorbehaltlich der 
Zustimmung der Bürgerschaft. 
Diese wird nun auf Grundlage 
des Mietvertrags beteiligt. 

Gute Lösung
„Mit der Weiterentwicklung in 
der ehemaligen Karstadt-Immo-
bilie haben wir eine ebenso gute 
wie pragmatische Lösung gefun-
den“, erklärt Finanzsenator Dr. 
Andreas Dressel. Er weist darauf 
hin, dass hier an zentraler Stel-
le in Hamburgs größtem Bezirk 
in den kommenden Jahren ein 
attraktiver Standort für das Be-
zirksamt, seine Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter und natürlich 
auch die Bürgerinnen und Bürger 
entsteht. „Das ist auch eine gute 
Nachricht für das Wandsbeker 
Kerngebiet.“
Der stellvertretende Bezirksamts-
leiter, Thorsten Baer, freut sich 
sehr, dass nach langen und inten-
siven Verhandlungen eine positi-
ve Lösung für einen großen Teil 
der Dienststellen an einem neuen 
Standort gefunden wurde. „Die 
Alternative zum Neubau ist gelun-
gen und unsere Mitarbeiter/innen 

ment, mit dem die Hamburger 
Immobilienfondsgesellschaft und 
Eigentümerin der ehemaligen 
Karstadt-Immobilie sowie des 
benachbarten Quarree Wands-
bek am Standort einen lebendi-
gen Mix aus Wohnungen, Bü-
ros, Dienstleistungen und einer 
Event- und Gastronomie-Halle 
schaffen möchte.
Ronald Behrendt, Projektleiter bei 
Union Investment, freut sich über 
die Entscheidung des Bezirksamts 
für das Quartier Wandsbek Markt, 
weil sie die hohe Bedeutung und 
Attraktivität von innerstädtischen 
Transformationen unterstreicht. 
Die Projektfertigstellung ist für 
Ende 2028 geplant. Nach dem 
erfolgten Abriss des Parkhauses 
werden im Sommer 2025 die Re-
novierung der historischen Fassa-
de zum Wandsbeker Markt sowie 
der Rückbau der rückwärtigen 
Fassaden aus den 60er Jahren be-
ginnen.

Neuer Standort für Teile des Bezirksamtes

Kunstausstellung
Im Juni zeigt der Fotograf 
Dr. Steidinger im Bezirksamt 
Wandsbek seine Arbeiten. Die 
Ausstellung trägt den Titel 
„Röntgenbilder“. 
Bei der Ausstellung handelt es 
sich um eine Sammlung von 
Röntgenbildern, die von Dr. Jür-
gen Steidinger unter anderem im 
Universitätskrankenhaus HEO-
DRA (Hospital Escuela Danilo 
Roslaes Arguello) in Léon in 
Nicaragua, wo er jahrelang als 
Neonatologe und ausländischer 
Experte arbeitete, mit einer digi-
talen Kamera abfotografiert und 
anschließend mithilfe fotografi-
scher KI-Programme farbig be-
arbeitet worden sind. Sie zeigen 
verschiedene Organe oder Teile 
des menschlichen Körpers und 
enthalten Erklärungen dazu, was 
genau auf den Röntgenaufnah-
men dargestellt wird.
Die Bilder verbinden die Leiden-
schaft des Künstlers zur Medizin 
und zur künstlerischen Fotogra-
fie, denn Dr. Jürgen Steidinger, 
der von 1978 bis 1992 Kinderarzt 
auf der „Neugeborenen-Intensiv-
station 12 C“ im AK Wandsbek 

war, initiierte auch Projekte für 
Menschen in Not und hat im Jahr 
2017 gemeinsam mit Freunden 
den Verein KITRA gegründet, 
den er seitdem mit Heidrun Bau-
er leitet. Der Verein ist in Zusam-
menarbeit mit der Senatskanzlei 
entstanden und im Bezirk Wands-
bek ansässig.
Die Ausstellung wird im Beisein 
des Fotografen am 2. Juni, um 16 
Uhr von Christian Kower (Dezer-
nent für Bürgerservice) eröffnet. 
Im Anschluss kann sie bis zum 
27. Juni jeweils montags bis frei-
tags von 7 bis 19 Uhr im Bezirks-
amt Wandsbek, Schloßstraße 60, 
auf der Ausstellungsfläche im 2. 
Obergeschoss besichtigt werden. 
Der Eintritt ist frei. 

Titel: „Chemiefabrik“.

Picknick im Park
Am 13. Juni lädt das Bezirksamt 
Wandsbek gemeinsam mit der 
Freiwilligenagentur AKTIVOLI 
Wandsbek und dem Botanischen 
Sondergarten zu einer Danke-
schön-Veranstaltung für freiwil-
lig Engagierte in Wandsbek ein. 
Das Picknick im Park findet von 
14.45 bis 17.30 Uhr im Botani-
schen Sondergarten Wandsbek, 
Walddörferstraße 273, statt (Bitte 
den Eingang „Am Schulgarten“ 
nutzen.).
Nach der Begrüßung und einer 
Vorführung der Trommel-Gruppe 
von Kemal Sanlitürk gibt es bei 
Kaffee und Kuchen Gelegenheit 
zu einem ausführlichen Plausch. 

Darüber hinaus werden verschie-
dene Workshops angeboten, die 
jeweils rund eine Stunde dauern: 
1. Führung durch den Botani-
schen Sondergarten mit Leiter 
Helge Masch, 2. Bedrucken von 
Stofftaschen oder mitgebrachten 
T-Shirts in einer offenen Sieb-
druck-Werkstatt, 3. Kräuterbutter 
selber machen mit Wiebke Krau-
se und 4. Mitmach-Trommelkreis 
mit Kemal Sanlitürk. Die Veran-
staltung endet mit einem Auftritt 
des Chors „Vergissmeinnicht“ 
der Alzheimer Gesellschaft Ham-
burg. Um Anmeldung bis zum 5. 
Juni unter https://www.hamburg.
de/go/83038 wird gebeten.  

Die ehemalige Karstadt-Immobile am Wandsbek Markt.
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DELLO HH-Farmsen
August-Krogmann-Straße 200
22159 Hamburg
Tel. 040 645586-0

WWW.DELLO-GRUPPE.DE
 
Ernst Dello GmbH & Co. KG, 
Sitz: Nedderfeld 91, 22529 Hamburg.

JETZT NEU BEI UNS
VERGLEICHSTEST

Überzeugen Sie sich von unserer großen Auswahl an sofort 
verfügbaren Neu- und Gebrauchtwagen.

Und nach dem Autokauf fahren Sie immer gut 
mit unserem Service weiter.

Inspektion & Hauptuntersuchung* / Reifenkomplettservice 
/ Autoglas Reparatur & Austausch / Klimaanlagen-Service 

/ Karosseriewerkstatt / Miet- und Ersatzwagen

*Durchführung durch anerkannte Prüforganisation.
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