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Innovativer Campus nimmt Form an

So wird der ganzheitliche Campus, der im
kommenden Jahr erfoffnet werden soll, einmal aussehen.

I © Behnisch Aerchitekten

In Bramfeld laufen die Arbeiten fiir
ein ambitioniertes Bauprojekt, das
nicht nur architektonisch, sondern
auch gesellschaftlich wegweisend ist.
An der Ecke Werner-Otto-Strafie/
Haldesdorfer Strafle entsteht das
,»Life Hamburg®, das von Janina Lin
und Benjamin Otto im Rahmen ih-
rer Holistic Foundation initiiert und
auf einem Gelénde der Otto Group
verwirklicht wird.

Auf einer Flache von etwa 15.000
Quadratmetern entsteht ein ganzheit-
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licher Campus, der auf die Férderung
von lebenslangem Lernen, generatio-
neniibergreifendem Miteinander und
ganzheitlichem Wohlbefinden ausge-
richtet ist. Inhaltlich vereint das Kon-
zept des ,,Life Hamburg” die fiinf
Themenfelder lebenslanges Lernen,
Berufund Berufung, Umwelt, Gesund-
heitund Wohlbefinden sowie Gemein-
schaft und Individualitdt unter einem
Dachund setzt dabei sowohl auf Nach-
haltigkeit als auch auf Integration.

Fortsetzung auf Seite 3
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VHS-Kultursommer in ganz Hamburg

Die Hamburger Volkshoch-
schule (VHS) Lidt zum Kultur-
sommer ein — ein vielseitiges
und attraktives Angebot fiir
alle Hamburger/innen, die ih-
ren Sommer Kkreativ, Kiinstle-
risch und kulturell bereichern
mochten. Unter dem Motto
HKultur fiir alle® bietet die
VHS ein abwechslungsreiches
Programm aus Sommerateli-
ers, Stadtrundgingen, einem
Lesecafé und vielen weiteren
kulturellen ~ Veranstaltungen
an unterschiedlichsten Orten,
zum Beispiel in Farmsen, am
Elbstrand, im Stadtpark, im

Hafenmuseum oder auch in
den Vierlanden.

Uwe Grieger, Direktor der Ham-
burger VHS, freut sich iiber das
kreative Kulturangebot fiir alle,
das jedes Jahr grofer wird: ,,0b
Zeichnen im Freien, kreatives
Schreiben im Griinen oder ge-
meinsame ~ Spazierginge mit
historischen Einblicken — der
Kultursommer schafft Raume fiir
Begegnung, Austausch und Ins-
piration. Wir freuen uns {iber alle
Menschen, die Lust haben, sich
auszuprobieren. Auch Anfinger/
innen sind herzlich willkommen.
Wir wollen den Sommer nutzen,

Fiir ein Jahr in die USA

Ein Jahr in den USA leben,
lernen und arbeiten — diese
besondere Chance bietet das
43. Parlamentarische Paten-
schafts-Programm (PPP) des
Deutschen Bundestags.

Die Wandsbeker SPD-Bundes-
tagsabgeordnete Aydan Ozoguz
ladt Schiilerinnen und Schiiler
sowie junge Berufstitige aus
dem Bezirk Wandsbek ein, sich
fir das Austauschjahr 2026/2027
zu bewerben. ,,Das PPP ist eine
einmalige Gelegenheit, den ame-
rikanischen Alltag hautnah zu
erleben, die Sprache zu vertiefen
und gleichzeitig ein Stiick inter-
kulturelle Verstandigung mitzu-
gestalten®, so Ozoguz. ,,Ich freue
mich, wenn viele junge Men-
schen aus Wandsbek diese Chan-
ce ergreifen.”

Im Rahmen des Programms

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

besuchen  Schiiler/innen  eine
amerikanische High School und
junge Berufstitige absolvieren
College-Kurse sowie ein Prakti-
kum in einem US-Unternehmen.
Das Stipendium deckt Reise-,
Programm- und Versicherungs-
kosten, die Unterkunft erfolgt bei
Gastfamilien in den USA.
Gleichzeitig werden auch in
Wandsbek Gastfamilien gesucht,
die bereit sind, amerikanische
Stipendiatinnen und Stipendi-
aten fiir ein Schuljahr aufzuneh-
men. ,,Wer sich als Gastfamilie
engagiert, leistet einen wichtigen
Beitrag zur Volkerverstindigung
und holt sich ein Stiick USA nach
Hause*, betont Ozoguz.
Bewerbungen fiir das PPP-Sti-
pendium sind ab sofort moglich,
Bewerbungsschluss ist der 12.
September 2025. Ausfiihrliche
Informationen und Bewerbungs-
unterlagen gibt es unter www.
bundestag.de/ppp.

© Hamburger VHS

Beim VHS-Sommeratelier kann man kreativ sein — egal, ob
bei Bildhauerei, beim Schreiben oder beim Impro-Theater.

um Réume zu 6ffnen und Teilha-
be zu ermdglichen!*

Das Programm
Neu im Programm ist das Lese-
café im Altonaer Museum, das
bereits im Mai gestartet ist und
bis Ende November sieben ver-
schiedene, kostenlose Themen-
workshops rund um das Lesen,
Schreiben und Erzéhlen anbietet.
Dort erwarten die Besucher/innen
entspannte Stunden mit Zeit fiir
Geschichtenund Gespréchen—ein
Treffpunkt fiir Buchliebhaber/in-
nen und solche, die es werden
wollen.

Die Sommerwerkstatt in Farmsen
vom 19. bis 20. Juli bietet allen
Neugierigen viele Schnupperan-
gebote: Es wird gehdmmert, ge-
schneidert, gesungen und getanzt
(Lindyhop und Bluesdance). Wer
Lust auf Neues hat und die VHS
am Berner Heerweg 183 kennen-
lernen mdchte, ist herzlich will-
kommen.

Kunst und Dorfromantik gibt es
am Deich in Moorburg. Beim

VHS-Sommeratelier vom 4. bis
7. September stehen alle Werk-
statten und Ateliers auf dem ehe-
maligen Obsthof in Moorburg
offen. Hier kann man zusammen
in den Flow kommen und kreativ
sein — egal, ob bei Bildhauerei,
beim kreativen Schreiben oder
beim Impro-Theater.
Diebeliebten Stadtrundgénge fiih-
ren durch bekannte und weniger
bekannte Ecken Hamburgs und
verbinden Geschichte, Alltagskul-
tur und personliche Geschichten
zu einem besonderen Stadterleb-
nis. Beim Rundgang ,,Hamburg
im Jahr 1330 durch die Altstadt
beispielsweise geht es um das
Leben und die Brauche im Mit-
telalter.

Jetzt anmelden
Alle Kurse sind buchbar unter
www.vhs-hamburg.de. Das Ange-
bot lasst sich nach Wochentagen,
Uhrzeit und Ort durchsuchen,
sortieren und direkt buchen. Das
Programm wird zudem laufend
aktualisiert.
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Ein Leuchtturmprojekt fiir Bramfeld

Fortsetzung von Seite 1

Dieser ganzheitliche Ansatz soll
Besucherinnen und Besucher je-
den Alters ermutigen, sich in ver-
schiedenen Lebensbereichen wei-
terzuentwickelnund personlich zu
entfalten.

Vielfiltiges Angebot
Wenn der Campus im kommenden
Jahr seine Tiiren 6ffnet, erwartet
die Besucherinnen und Besucher
ein breites Spektrum an Angebo-
ten, darunter mehrere Bildungs-
einrichtungen wie eine Kinderta-
gesstatte mit pddagogischem Fo-
kus auf ganzheitlicher Entwick-
lung, eine zukunftsorientierte
Grund- und Stadtteilschule (Klas-
se 1 bis 10) sowie eine ,,Digital
School“, die generationeniiber-
greifende Aspekte der Digitalisie-
rungbehandeln wird. EinFoodlab,
Makerspace und Werkstitten bie-
ten Raum fiir Kreativitét, wahrend
eine grofe Multifunktionshalle
mit Platz fiir ca. 600 Personen,
Veranstaltungsraume fiir Work-
shops, Vortrdge und kulturelle
Formate sowie offene Sportflé-
chen und ein Café die Gemein-
schaft fordern sollen. Ein Startup-
Campus sowie Biiros fiir Investo-
ren schaffen zudem eine Plattform
fiir innovative Ideen und unter-
nehmerische Initiative.

© Behnisch Architekten

Ein Blick in das Innere des des Campus, der nicht ,,fiir“ die
Gemeinschaft, sondern ,,mit“ ihr entsteht.

Das Besondere

Ein besonderes Merkmal von
Life Hamburg ist der partizi-
pative Ansatz. Bereits vor der
Eroffnung finden Formate statt,
bei denen Interessierte ihre Ide-
en einbringen konnen. Das Ziel:
Ein Campus, der nicht , fiir* die
Gemeinschaft, sondern , mit* ihr
entsteht. Diese Offenheit soll sich
auch im spéteren Betrieb fortset-
zen — Life Hamburg mdchte ein
lebendiger Ort sein, der sich ste-
tig weiterentwickelt.

Die Architektur
Entworfen wurde der Campus
von Behnisch Architekten, deren
Konzept die Innen- und Auflen-
rdume flieBend miteinander ver-
bindet. Die zentrale Agora dient
als Herzstiick fiir Austausch und
Veranstaltungen. Nachhaltigkeit

Jubildumsfeier

Der Bramfelder Sportverein
(BSV) wird 80 Jahre jung und ladt
alle Interessierten am 28. Juni zu
einer Jubildumsfeier ein. Los geht
es um 13 Uhr mit einem Kinder-
programm, das Spiel, Spal und
Freundschaftsspiele der FuBball-
jugend bietet.

Um 15 Uhr findet das Highlight
des Tages statt: Das Fulballspiel
zwischen den BSV-Legenden und
der HSV-Traditionsmannschaft.
AuBerdem présentieren den gan-
zen Tag iiber die verschiedenen
Sparten des Vereins Vorfiihrun-
gen und Mitmachaktionen, bei
denen fiir jeden etwas dabei ist.
Die Veranstaltung klingt am
Abend mit Musik sowie gesel-
ligem Beisammensein aus und

endet um 20 Uhr. Fiir das leibli-
che Wohl ist mit Leckereien vom
Grill und erfrischenden Getrén-
ken sowie Kaffee und Kuchen
natiirlich ebenfalls gesorgt.
Eintrittskarten sind ab sofort in
der BSV-Geschiftsstelle, Ellern-
rethe 88, erhiltlich, und zwar zu
folgenden Zeiten: Montags von
17.30 bis 19.30 Uhr, Mittwochs
von 16 bis 18 Uhr und Freitags
von 14 bis 16 Uhr. Bis zu 750
kostenlose Eintrittskarten stellt
der Verein exklusiv seinen Mit-
gliedern zur Verfligung (eine Kar-
te pro Mitglied). Mitglieder unter
12 Jahren erhalten ihre kostenlose
Karte nur in Begleitung einer er-
ziehungsberechtigten Person. Gilt
nur, so lange der Vorrat reicht!

wird auf allen Ebenen mitge-
dacht: Die Gebdude verfiigen
tiber innovative Verschattungs-
und Lichtlenkungssysteme, die
sich dem Sonnenverlauf anpas-
sen, und so ein energieeffizientes
und angenehmes Raumklima er-
moglichen.

Fortschritt sichtbar
Wie aktuelle Bilder zeigen, schrei-
tet der Bau des Campus deutlich
voran. Die markanten architekto-
nischen Strukturen sind bereits gut
zu erkennen und geben einen Vor-

geschmack auf die besondere Ge-
staltung des Areals. Zudem lésst
ein Blick auf die organische Bau-
weise mit offenen, lichtdurchflu-
teten Réumen und vielfiltigen
Begegnungsflichen das ambitio-
nierte Konzept bereits jetzt erleb-
bar werden.

Der fiir Bramfeld zustindige Biir-
gerschaftsabgeordnete  Sandro
Kappe (CDU) freut sich sehr iiber
den sichtbaren Fortschritt dieses
zukunftsweisenden ~ Projekts.
,Life Hamburg ist ein herausra-
gendes Beispiel dafiir, wie wir
innovative  Bildungsangebote,
nachhaltige Stadtentwicklungund
gelebte Gemeinschaft zusammen
denken konnen. Der Campus wird
nichtnurein Gewinn fiir Bramfeld,
sondern fiir ganz Hamburg sein®,
erklart der Politiker.

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
11. JULI

Ferien-Theaterkurs

Bei einem Ferien-Theaterkurs auf
Gut Karlshohe, Karlshéhe 30d,
konnen Kinder im Alter zwischen
6 und 10 Jahren nach Vorlage ei-
nes Mirchens ein Theaterstiick
einiiben. Dabei stehen auch lau-
tes und deutliches Sprechen so-
wie Korperhaltung und Présenz
auf dem Programm. Am Ende
wird das Theaterstiick vor Eltern
und Verwandten aufgefiihrt. Bitte

einen Pausensnack und etwas zu
Trinken sowie eventuell Sonnen-
hut/Regenjacke mitbringen.

Die Proben finden vom 28. Juli
bis 1. August jeweils von 10 bis
14 Uhr in der Kulturscheune und
auf dem Auflengelidnde statt. Die
Teilnahme kostet 155 Euro. An-
meldungen werden per Mail un-
ter s.schyle@gmail.com entge-
gen genommen.

Stadtteilfithrung

Aktuell gibt es in Hamburg 21
Geschichtswerkstitten, zu denen
auch das Stadtteilarchiv Bramfeld
gehort. Sie befassen sich mit den
Alltagsgeschichten der Menschen
vor Ort, sammeln Stadtteilfotos
und Dokumente, betreiben Archi-
ve, veranstalten stadtteilgeschicht-
liche Ausstellungen, erarbeiten
Publikationen und bieten Rund-
géinge an.

Einendieser Rundginge veranstal-
tet das Stadtteilarchiv Bramfeld
am 24. Juni und am 25. Juni: Im
Rahmen einer Fahrradtour zeigt

Gudrun Wohlrab geschichtstréch-
tige Orte, besondere Gebaude und
die griine Seite von Bramfeld. Die
Touren dauern ca. drei Stunden
und eignen sich fiir alle, die ihren
Stadtteil besser kennenlernen
mochten oder hinzugezogen und
neugierig auf die Geschichte ihres
neuen Wohnortes sind. Los geht
es an beiden Tagen um 18.30 Uhr
am Stadtteilarchiv im Forsterhaus
an der Bramfelder Chaussee 261.
Die Teilnahme kostet 7 Euro. Eine
Anmeldung unter Telefon 691 51
21 ist erforderlich.



TERMIRNIE

UND VERANSTALTUNGEN

Stromabschaltung
Anlisslich der Erneuerung der
Niederspannungshauptverteilung
wird am 23. Juni von 6 bis 9 Uhr
der Strom im Wandsbeker Rathaus
in der SchloBstrafie 60 abgeschal-
tet. Davon betroffen ist auch der
Hamburg  Service  (Standort
Wandsbek Auslanderangelegen-
heiten und Einwohnerangelegen-
heiten—ehemals Kundenzentrum).
In diesem Zeitraum konnen des-
halb keine Dienstleistungen er-
bracht werden. Auch die telefoni-
sche Erreichbarkeit des Bezirks-
amtes sowie des Hamburg Service
ist wahrend der Durchfiihrung der
MafBnahmen eingeschrénkt.

Themenbrunch
Das Leben kann uns zum Stol-
pern bringen und manchmal kann
man nicht gleich weitermachen,
als wire nichts geschehen. Muss
ich meine Krone immer selbst
wieder aufrichten, oder darf ich
mir dabei helfen lassen? Was
denken Sie tiber diesen ,,Postkar-
tenspruch*? Dariiber mdchte sich
die Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Farmsen-Berne mit Interessierten
am 5. Juli von 11 bis 13 Uhr aus-

tauschen. Im Gemeindehaus Ber-
ne, Lienaustrafle 6, erwartet sie
ein leckeres Brunchbuffet, Live-
musik und interessante Gespré-
che. Eine Kostenbeteiligung fiir
den Brunch ist willkommen. Um
Anmeldung bis zum 3. Juli unter
https://www.kirche-in-farbe.de/
termine/1155276-themenbrunch
wird gebeten.

Silent Book Club
Am 15. Juli steht das gemiitliche
Zusammensein und Lesen in der
Biicherhalle Bramfeld im Mittel-
punkt: Beim ,,Silent Book Club*
bringen die Teilnehmenden ein
Buch, das sie gerade lesen, mit.
Ob Roman, Sachbuch oder Comic
—alles ist moglich. Zu Beginn des
Abends darf jeder, der mochte,
sein mitgebrachtes Buch vorstel-
len. AnschlieBend wird eine Stun-
dein Stille gelesen. Danach erfolgt
dann zwanglos ein Austausch iiber
die gelesenen Biicher. Wer das
nicht mochte, kann in der Zeit
auch einfach weiterlesen.

Die Veranstaltung findetvon 18.30
bis 20.30 Uhr in der HerthastraBe
18 statt. Der Eintritt ist frei. Eine
Anmeldung unter bramfeld@bue-

Naturforum

Der Botanische Sondergarten
Wandsbek in der Walddorferstra-
Be 273 ladt am 29. Juni wieder
zum , Naturforum®, dem Tag der
offenen Tiir, ein. Hier bieten Aus-
steller/innen sowie das Team des
Sondergartens von 11 bis 17 Uhr
Informationen iiber Pflanzen, Tie-
re und natiirliche Lebensrdume.
Auf dem ,,Géartnermarkt™ offerie-
ren Gartenbaubetriebe und Ge-
werbetreibende Pflanzen, Deko-
rationsartikel, Bio-Produkte und
Zubehor zum Kauf. Auflerdem
gibt es eine ,,Kiinstlermeile®, auf
der Werke mit dem Thema Natur
présentiert und zum Kauf ange-
boten werden.

Interessierte konnten bei einem
Rundgang durch den Garten Ins-
pirationen und Informationen be-
kommen, neue Kontakte kniipfen
oder alte Begegnungen Revue
passieren lassen. Auflerdem ladt

Helge Masch, Leiter des Botani-
schen Sondergartens, unter dem
Motto ,,AUSZEIT: 900 Sekunden
Natur pur zu Gesprichen mit
folgenden Themen und Gésten
ein; * Eine Bachpatenschaft iiber
39 Jahre an der Wandse (mit Ralf
Jiittner, NAJU/NABU Hamburg,
11.55 Uhr) « Klimawandel — An-
passungen im Eichtalpark (mit
Annette Glowania, Bezirksamt
Wandsbek, 12.55 Uhr) » Zum Ar-
tenkenner an der Naturschutz-
Akademie Hamburg (mit Dr. Kris-
tin Ludewig, Loki Schmidt Stif-
tung, 13.55 Uhr) * Ausbildung zur
Gértnerin/zum  Gértner — Was
bietet der Bezirk Wandsbek (mit
Ausbilder Hannes Dehneund Aus-
zubildende, 14.55 Uhr) « Ein FOJ
(Freiwilliges 6kologisches Jahr)
im Sondergarten (mit Freya Lim-
berg und Rosaline Olczak,15.55
Uhr). Der Eintritt ist frei.

cherhallen.de oder unter Telefon
641 59 33 ist erforderlich.

Kriuterwanderung
Eine Kréuterwanderung, die am
20. Julivon 15 bis 18 Uhr auf dem
Geldnde und im Bauerngarten
von Gut Karlshohe, Karlshohe
60d, stattfindet, vermittelt Wis-
senswertes iiber Wild- und Heil-
kréuter. Im Theorieteil erfahren
die Teilnehmenden, wie diese als
Naturmedizin oder bereichernde
Nahrung fiir unsere Gesundheit
eingesetzt werden und bekom-
men Tipps zur Trocknung und

Aufbewahrung sowie zur Ver-
wendung fiir Hausapotheke und
Kiiche. Auf der Kréuterfithrung
lernen sie diese Sommerkréu-
ter an verschiedenen Standorten
kennen und stellen gemeinsam
eine Ringelblumensalbe sowie
ein Krautergetrénk her.

Die Teilnahme an der Fiihrung,
die von Ursula Axtmann (Heil-
praktikerin und  Kriuterfrau)
geleitet wird, kostet 49 Euro.
Treffpunkt ist an der KinderFor-
scherWerkstatt. Eine Anmeldung
unter www.gut-karlshoehe.de ist
erforderlich.

,Like Ice and Sunshine”

Das Sommerevent in Wandsbek

Dass,,Sommer* und ,,Hitze* oft
getrennt voneinander auftreten,
wissen nicht nur Hamburger.
Wie viel Spall der Sommer je-
doch machen kann, beweist die
Veranstaltung ,,Like Ice and
Sunshine* auf dem Wandsbeker
Marktplatz, die am 13. Juni
offiziell eroffnet wurde. Mit von
der Partie waren Christian Ko-
wer (Dezernent fiir Biirgerser-
vice des Bezirksamtes Wands-
bek), Veranstalter Manfred
Pluschies und die HSV Cheer-
leader, die live performten.

Die mehr als 400 Quadratmeter
grofle Strandlandschatft ist in ein
uriges Hafenflair eingebettet. Hier
stehen die bekannte Lounge
,,LDock 12 und die Hiitte ,, Wind-
stirke 13%, die sich optisch von
Wind und Wetter geprégt, perfekt
indas maritime Bild einfligen. Der
BeachClubbietetdie Mdglichkeit,
bei heiBen Rhythmen neue Cock-
tailkreationen zu geniefen, darun-
ter auch alkohlfreie Drinks.

Ein vielseitiges Veranstaltungs-
programm, zu dem unter anderem
kostenlose Zumbakurse gehoren,

© Like Ice and Sunshin

Hanna Reichel (19), Studentin aus Wandsbek und
Besucherin des Beachclubs, freut sich auf den Sommer.

Noch bis zum 13. Juli dreht sich
bei dem Sommerevent fiir die
ganze Familie alles um Sonne,
Strand und Wasser. Strandkorbe
und Liegestiihle unter Palmen la-
den tiglich ab 13 Uhr zum Ver-
weilen ein. Ein attraktives Rah-
menprogramm und  sportliche
Highlights bieten Spaf fiir Grof
und Klein.

sorgt fiir Unterhaltung. Auch Klas-
siker wie After Work on Beach
(Montag bis Freitag ab 17 Uhr),
die Ladies Night (immer montags
ab 18 Uhr) oder die Schatzsuche
fir Kinder sind natiirlich wieder
mitvonder Partie. Einen Uberblick
tiber das gesamte Programm und
weitere Informationen gibt es un-
ter www.likeiceandsunshine.de.
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Die Juli-Highlights im Brakula

Der Bramfelder Kulturladen
(Brakula) ist das erste und grofite
Stadtteilkulturzentrum im Nord-
osten Hamburgs. Mitten in Bram-
feld steht die Einrichtung fiir eine
nicht kommerzielle, stadtteilbezo-
gene Kultur- und Bildungsarbeit.
Der Brakula trégt Kultur in den
Stadtteil, setzt Akzente und lebt
von den Impulsen, die von den
hier lebenden Menschen kommen.
Diese konnen sich im Juli auf fol-
gende Highlights freuen:

Yo!Jazz!
Von lebhaftem Swing bis zu in-
novativen Fusion-Kléngen: Am
1. Juli liefert Yo!Jazz um 19 Uhr
dynamischen Sound aus kraft-
vollen Rhythmen und sanften
Melodien — mal voller Energie,
mal elegant. Seit 2023 leitet der
Posaunist Ken Dombrowski das
junge Jazz-Ensemble im Big

Band Port Hamburg e.V. und
setzt mit seinen rund 20 Musi-
kerinnen und Musikern bestin-
dig neue Impulse, stets auf der
Suche nach dem besten Match
von solistischen Highlights und
gemeinsamer Performance. (Ein-
tritt 14 Euro)

Disco Moms

Fiir Miitter, die nicht die gan-
ze Nacht durchtanzen konnen,
aber trotzdem wieder einmal
den Dancefloor unsicher machen
mochten, ist die Party ,Disco
Moms* genau richtig. Am 11.
Juli wird von 19 bis 22 Uhr ge-
feiert — Getrdnke und Cocktails
gibt es an der Bar. Schnapp dir
deine beste Freundin und komm
tanzen! Die Disco ist fiir Mamas
und Frauen ab 18 Jahren gedacht.
(Eintritt: 8 Euro im VVK, 10
Euro an der AK)

Jubilaumskonzert

Das Farmsener Gitarrenensemble
unter der Leitung von Clemens
Volker feiert am 29. Juni ab 18
Uhr sein 30-jahriges Jubildum
mit einem Konzert im Fanny-
Hensel Saal der Hochschule fiir
Musik und Theater (HfMT) Ham-
burg, Harvestehuder Weg 12. Den
musikalischen Rahmen bilden
Werke von Ravel, Scarlatti, Calu-
da und Albéniz fiir Ensemble und
Kammermusikbesetzungen.

Das Ensemble von iiberregionaler
Bedeutung ist eigentlich noch viel
alter, davon wird Wulf Hilbert,
ehemaliger Leiter (auch der VHS-
Farmsen), berichten. Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung unter
https://www.eventbrite.de/e/30-
jahre-farmsener-gitarrenensem-
ble-tickets-1323531591619%aff=
oddtdtcreator jedoch notwendig.
Spenden zur Unterstiitzung des
Ensembles sind erwiinscht.

Optik

Heidig

Brillen < Kontaktlinsen

+ VergroBernde Sehhilfen

AB SOFORT

mit E-Passbild
zum Amt

Wir machen es maoglich!

Berner Heerweg 159 - 22159 Hamburg - Tel. 643 21 27
. www.optik-heidig.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr - Sa. 10 bis 13 Uhr

Cultures meet Silent
Bauchtanz trifft auf Deutschrap,
sanfte Klidnge auf Afrobeats:
Werdet am 13. Juli, ab 16 Uhr
Teil eines groBen Ganzen, einer
einzigartigen Tanzperformance!
Drei Kanile konnen via Blue-
tooth-Kopthorer empfangen wer-
den: Arabsphere, African Vibes
und European Heartbeats. Das
gemeinsame Ganze hat auch ein
optisches Motto, namlich: ,,Gold!
Strahlt zusammen!*. Tragt gol-
dene Elemente auf der Kleidung
oder wie immer ihr euch wohl-
fihlt. Mit Tanzperformance von
Katalina Gotz und anderen. Bei
gutem Wetter findet die Par-
ty drauflen statt. Hinweis: Bei
der Veranstaltung werden Fotos
gemacht. (Eintritt: 8 Euro im
VVK, 10 Euro an der AK)

Ausstellung
Noch bis zum 17. Juli kann man
taglich von 11 bis 22 Uhr die Aus-
stellung ,,Zwischen Blick und Be-
gegnung™ mit Bildern der Kiinst-
lerin Katrin Kréger besichtigen.
Was geschieht, wenn wir einem

Menschen wirklich begegnen?
Wenn wir uns frei von Vorurtei-
len und mit offener Haltung auf
unser Gegeniiber einlassen? Die
Ausstellung ist eine Einladung,
Menschen mit offenen Augen und
offenem Herzen zu begegnen.
(Eintritt: frei)

Kursprogramm
Natiirlich gibt es auch im Juli wie-
der die unterschiedlichsten Kur-
se — fortlaufend und mit neuem
Starttermin. Darunter beispiels-
weise den Schnupperkurs ,,Yoga
fir Schwangere®, einen Sommer-
Workshop Trommeln, Ballett fiir
alle, die Podcast Werkstatt und
viele mehr.

Alle Veranstaltungen finden in
der Bramfelder Chaussee 265
statt. Tickets gibt es online un-
ter www.brakula.de oder direkt
vor Ort. Das Biiro ist Mo., Di.
und Do. von 16 bis 19 Uhr und
Mi von 10 bis 13 Uhr gedftnet.
Achtung: Vom 26. Juli bis zum
9. August bleibt der Brakula auf-
grund der Ferienzeit geschlossen.

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
DEUTSCH-OSTERREICHISCHE KUCHE

GenieBen Sie bei uns
wechselnde saisonale Gerichte.

AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN

Ausreichend Parkplatze hinterm Restaurant
mit direktem Eingang vorhanden.

Gerne richten wir lhre Familien-,
Firmen- oder Geburtstagsfeier aus.

Dienstag - Freitag 15-22 Uhr, Samstag 12-22 Uhr,
Sonn- und Feiertags 12-21 Uhr - Montag Ruhetag
Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)

Telefon 040-55 61 06 72
info@landhaus-restaurant-hamburg.de
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18 E-Ladestationen

+
1.000 kostenlose Parkplidtze E

- Sa. bis 19 Uhr geodffnet! | www.ekt-farmsen.de

I farmsen
Hallo Sommer, wir sind bereit!

Endlich raus! Der Sommer ist
da, die Temperaturen steigen
und bald beginnen die Ferien.
Alles scheint moglich, wenn
sechs schulfreie Wochen vor ei-
nem liegen und man endlich
wieder das tun kann, worauf
man Lust hat: Freunde treffen,
shoppen, zelten,baden oderblof3
faul in der Sonne liegen.

Auch wer in diesem Jahr keine
Koffer packt und zu Hause bleibt,
braucht auf Ferienspal keinesfalls
zu verzichten. Bietet Hamburg
doch so viele Moglichkeiten, dass
ein Sommer gar nicht geniigt, um
allesauszuprobieren. Ein Bummel
durch den Einkaufstreffpunkt
Farmsen gehdrt unbedingt dazu.
Hier kann man sich mit Freunden
verabreden und Eis essen oder
entspannt Kaffee trinken sowie
auBerdem zahlreiche saisonale
Angebote entdecken. Das macht
jede Menge Spal} und funktioniert
auch prima, wenn der Sommer

Sommerliche Accessoires
bekommt man bei Bijou Brigitte.

Die Fashion-Stores haben sich auf die Freiluft-Saison eingestellt
und bieten trendige Outfits fiir jeden Geschmack.

Luftiges Schuhwerk
gibt es bei Deichmann.

pausiert und Regentage die gute
Laune killen wollen.

Modische Trends
Ob Daheimbleiber oder Weitweg-
fahrer — in dem beliebten Nahver-
sorgungszentrum kommt jeder auf
seine Kosten, denn der Branchen-
mix ist vielfdltig und deckt alle
wichtigen Zweigeab. Die Fashion-
Stores haben sich auf die heifie

Alles, was man fiir einen Grillabend mit Freunden oder
der Familie braucht, bekommt man ebenfalls im EKT.

Outdoor-Artikel fiir Strand
oder Garten bietet Nanu-Nana.

Freiluft-Saison eingestellt und
bieten neben trendigen Outfits fiir
den Beachclub, auch coole Looks
fiir Freibad, Ostsee oder Mittel-
meer. Ob Rocke, Kleider, T-Shirts,
Tops oder kurze Hosen, modische
Sandalen oder Freizeitschuhe: Die
Auswahl ist riesig und fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei.
Gonnen Sie sich unbedingt auch
einpaarsommerlicheAccessoires:
Bademode von H&M, eine Son-
nenbrille von Fielmann oder tren-
digen Schmuck von Bijou Brigit-
te. Tolle Sommerdiiftemit frischen
oder blumigen Nuancen gibt es in
der Parfiimerie Aurel Bartels. Hier
erhalten Sie zudem hochwertige
Sonnenschutzprodukte, die man
auch in der Center Apotheke er-
stehen kann, die ibrigens gern bei
der Zusammenstellung sowie der
Komplettierung der Reiseapothe-
ke hilft.

Genuss-Vielfalt
Weil der Sommer erfahrungsge-
maf viel zu schnell vergeht, ist es
umso wichtiger, jeden einzelnen
Tag zu geniessen. Zum Beispiel
bei einem Grillabend mit Freun-
den oder der Familie, fiir den es
im Einkaufstreffpunktjede Menge
Anregungen gibt. Alles, was Sie
dafiir brauchen, bieten die hier
ansdssigen Lebensmittelmérkte
sowie Dehning, das Fischhaus
Farmsen, Tee & Gewiirze und der
Weinshop: Grillfleischund Wiirst-
chen in bester Qualitit, eine Rie-
senauswahl an Dips und Saucen,
Leckereien aus dem Meer und
vegetarische Beilagen fiir die
Grillplatte sowie edle Tropfen
oder spritzige Biere. Und wem das
Einkaufen die letzten Reserven
geraubt hat, der kann sich in einem
der Gastronomiebetriebe vor Ort
mit siifen oder herzhaften Lecke-
reien stérken, bevor es auf zur
néchsten Runde geht.

Kostenlos Parken
Fiir ihren Einkauf stehen den Kun-
dinnen und Kunden im direkten
Bereichdes Centersmehrals 1.000
kostenlose Parkplétze zur Verfii-
gung. Aulerdem konnen zusitz-
lich insgesamt 18 Ladestationen
fiir Elektrofahrzeuge genutzt wer-
den, die sich gegeniiber der Zu-
fahrt zum Parkdeck befinden.

Neben mehr als 1.000 kostenlosen
Parkplitzen stehen auch
18 Ladestationen fiir
Elektrofahrzeuge zur Verfiigung.



Lust auf neuen Style ?

Mehr Mode geht nicht!

einkaufs " treffpunkt
e fArmsen

Montag - Samstag bis 19.00 Uhr geoffnet!

Uber 1.000 [=]7%: =]
kostenlose 18 Ladestationen
Parkplatze! =% =4 fiir Elektrofahrzeuge!
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Wabhl der Giftpflanze des Jahres 2026

Wie in jedem Jahr ist es im
Friihsommer an der Zeit, zur
Wahl der Giftpflanze des Jah-
res aufzurufen und die Kandi-
daten vorzustellen.

Pflanzen mit einer giftigen Wir-
kung auf Menschen und Tiere
werden in vielen Gérten und
Wohnungen als Zierpflanzen kul-
tiviert, ohne Kenntnis der beson-
deren Eigenschaften. Ziel dieser
Aktion soll eine aktive Ausein-
andersetzung mit diesen Pflanzen
sein. Die ,,Giftpflanze des Jah-
res unterscheidet sich von der
Vielzahl an Tieren, Pflanzen und
Lebensréumen, die jahrlich als
»Natur des Jahres” ausgerufen
werden, darin, dass die Pflanzen
nicht unbedingt in ihrer Existenz
gefahrdet sind.

Zum 22. Mal ruft der Botanische
Sondergarten Wandsbek auf,
sich an der Wahl zur Giftplanze
des Jahres zu beteiligen. Folgen-
de finf Pflanzen stehen fiir das

Jahr 2026 zur Wahl: * Gefleckter
Schierling (Conicum macula-
tum) in der Kategorie Ein- und
zweijahrige Pflanzen ¢ Echter
Seidelbast (Daphne mezereum)
in der Kategorie Gehdlze ¢ Boh-
ne (Phaseolus sp.) in der Kate-
gorie giftige Nahrungspflanzen
* Schneerose (Helleborus niger)
in der Kategorie Stauden sowie
* Engelstrompete (Brugmansia
suaveolens) in der Kategorie
Zimmer- und Kibelpflanzen.
Ein besonderes Augenmerk soll
auch auf Nahrungspflanzen ge-

RAINIDIVY

legt werden, in denen Giftstoffe
enthalten sind. Diese Giftstoffe
fihren jedoch durch Reifeprozes-
se oder die richtige Zubereitung
bzw. richtige (niedrige) Dosie-
rung beim Verzehr nicht unbe-
dingt zu einer Vergiftung.

Die Abstimmung
Auf der Homepage des Botani-
schen Sondergartens (www.ham-
burg.de/go/sondergarten-gift-
pflanze) werden die Pflanzen
vorgestellt. Dort kann sich jeder
per Mausklick an der Abstimmung

ERINER

EMPFERLEN SICH

beteiligen. AuBerdem stellen sich
die fiinf Kandidaten auch im Ge-
wichshaus des Sondergartens in
der Walddorferstrae 273 zur
Wahl. Bei der Abstimmung geht
es nicht um Schonheit oder Arten-
schutz, sondern um das ganz per-
sonliche Bauchgefiihl der Abstim-
menden. Dariiber hinaus kdnnen
Kandidaten fiir die Wahl der Gift-
pflanze des Jahres 2027 vorge-
schlagen werden. Die Abstim-
mung endetam 15. Dezember, das
Ergebnis wird dann einen Tag
spdter bekannt gegeben.

Tﬁ LASARBEITEN

SAmTi'mE ANLAGEN

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen

Haldesdorfer Str. 143 ¢ 22179 Hamburg

mABKISEN

"W arkiden-Warkt
JAGOW
Meisterbetrieb
Alle fihrenden Marken + eigene Herstellung
e Markisen °
* Sonnensegel *

e Terrassendacher

Haldesdorfer StralRe 74 « 22179 HH « = 641 35 46
www.markisen-jagow.de

WOLFGANG
HAHN

SANITARTECHNIK - GASHEIZUNG
Eckerkoppel 48 22159 Hamburg
Tel. 668 57 888  Fax 668 57 999
Mobil: 0171 573 22 09

lensSchehitz

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG » SOLAR
e BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG

HudlemstraBe 13 a
22159 Hamburg-Farmsen
Telefon (040) 643 60 64
Fax (040) 645 25 21
E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

Mobile
Problemstoffsammlung

Dienéchsten mobilen Problemstoffsamm-
lungen der Stadtreinigung Hamburg fin-
den wie folgt statt: e Mo., 23. Juni, 12 bis
13.30 Uhr in der Konigsbergerstrafie 2-6
* Do., 3. Juli, 9 bis 10.30 Uhr an der
Karlshohe/Pezolddamm ¢ Mo., 7. Juli,
16.30 bis 18 Uhr in der Fabriciusstrafle
35 und ° Do., 24. Juli, 16.30 bis 18 Uhr in
der Bengelsdorfstrale 2-6. Hier werden
kostenlos Schad- und Giftstoffe sowie
kleine Elektrogerite aus privaten Haus-
halten entgegen genommen. Auflerdem
berit qualifiziertes Fachpersonal iiber die
umweltgerechte Entsorgung von Pro-
blemstoffen. Als Problemstoffe gelten
alle Abfille, die besonders gesundheits-
und umweltgefihrdend sind. Sie gehéren
nicht in die Restmiilltonne und sollten bei
der Abgabe in einem geschlossenen Be-
hilter abgefiillt sowie moglichst genau
gekennzeichnet sein.
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Berner Heerweg 183 ® 22159 Hamburg ¢ Telefon 428 853-0 * Fax 428 853 284 * www.vhs-hamburg.de

Die VHS Ost im Juli
Im Juli hat die VHS wieder zahl-
reiche Kurse im Angebot. Ob
Kreativitét, Digitales, Sprachen
oder Gesundheit — Informationen
zum umfangreichen Programm
gibt es unter www.vhs-hamburg.
de. Die Online-Kurse finden mit
ZOOM (www.zoom.us) statt. Der
Link zum Kurs wird vor Beginn
per Mail mitgeteilt. Fiir die Teil-
nahme werden PC- und Internet-
grundkenntnisse ~ vorausgesetzt.
AuBerdem werden ein Computer
mit Internet-Zugang und ZOOM-
App sowie mit Kamera, Lautspre-
cher und Mikrofon und eine Mail-
Adresse benotigt.

Sprachkurse fiir
Anfinger/innen
Italienisch—ab 10.7., jeweils Do.,
11.30 bis 13 Uhr (14 Termine

online, 130 Euro)
Japanisch—ab28.7.,jeweils Mo.,
9.30 bis 11.30 Uhr (10 Termine
online, 169 Euro)

Pilates

Pilates ist ein ruhiges Korpertrai-
ning, das zur Kréftigung der Mus-
kulatur, primér von Beckenbo-
den-, Bauch- und Riickenmusku-
latur, dient. Pilatesiibungen spre-
chen vor allem die tiefliegenden
Muskelgruppen an, die eine wich-
tige Funktion fiir die Stabilisation
des Korpers und der Korperhal-
tung haben. 45 Minuten, um in
der Mittagspause gezielt etwas fiir
sich und das korperliche Wohlbe-
finden zu tun. Der Kopf wird frei
und der Rest des Arbeitstages lasst
sich mit neuer Kraft bewéltigen.
Termine: ab 1.7., jeweils 12.30
bis 13.25 Uhr (8 Termine online,
45 Euro)

Aktzeichnen
In diesem Kurs geht es um figiir-
liches Zeichnen nach Aktmodell.
Der spielerisch kreative Umgang
mit Kohle und Blei — von Punkt
und Linie zur Flicheund zur Zeich-
nung — mit Papier zum Scheren-
schnitt, mit Pinsel und Farbe zur
Malerei, mit Wachs oder Ton in
die dritte Dimension, fiihren zur
Schulung der Wahrnehmung. Kur-

ze Posen im Wechsel mit léngeren
Sitzungen schirfen die Beobach-
tungsgabe. Anatomie und Propor-
tion werden spielerisch erlernt.
Arbeitsbesprechungen  einzeln
oder in der Gruppe sind Bestand-
teil des Kurses. Termin: 5.7., 10
bis 16 Uhr (1 Termin, 69 Euro)

Lampenfieber

lieben lernen
In diesem praxisorientierten On-
line-Kurs werden wirkungsvolle
Techniken vermittelt, um das
Lampenfieber zumindern. Gleich-
zeitig lernen die Teilnehmenden
die Hintergriinde ihres Lampen-
fiebers kennen und wie sie sich
positiv einstimmen kénnen, um
die kraftvolle Energie des Lam-
penfiebers zu nutzen. Termin:
11.7.,16 bis 19.30 Uhr und 12.7.,
10 bis 13 Uhr (2 Termine online,
63 Euro)

Kriuterwanderung
Viele essbare Wildkrduter wie
Frauenmantel, Goldrute, Hirtenté-
schel, Johanniskraut, Rotklee oder
Schafgarbe zeigen sich erst im
Sommer. Gerade jetzt lassen sich
auch essbare Bliiten finden, die
nicht nur gesund sind, sondern
jedes Essen zu einem wahren Au-
genschmaus machen. Der Kurs
findet in einem Naturschutzgebiet
statt, damit moglichst viele Krauter
und Friichte entdeckt und bestimmt
werden konnen. Allerdings diirfen
die Pflanzen im Naturschutzgebiet
nicht geerntet werden. Termin:
12.7., 17 bis 19.15 Uhr (1 Termin,
20 Euro) Treffpunkt: Natur-
schutzgebiet Holtigbaum, Haus der
wilden Weiden, Eichberg 63

Der essbare Balkon
In diesem Kurs erfahren die Teil-
nehmenden, worauf geachtet wer-
den muss, wenn der Balkon oder
die Terrasse zum Obst- und Ge-
miiseanbau genutzt wird. Welche
Pflanzen und Gefilie eigenen sich
besonders gut fiir welchen Stand-
ort? Welche insektenfreundlichen
Begleiter passen? Wie pflanzet
man in der Vertikalen? Worauf
muss bei der Pflege geachtet wer-
den? Kann auf dem Balkon kom-

postiert werden? Und wie gelingt
die Bepflanzung 6kologisch und
nachhaltig? Die Teilnehmenden
erhalten die Mdglichkeit, den ei-
genen Balkon zu skizzieren und
erste Schritte fiir die Planung des
neuen Obst- und Gemiiselieferan-
ten zu machen. Termin: 16.7., 18
bis 21 Uhr (1 Termin, 20 Euro)

Papier schopfen und
kreativ gestalten
Papier ist ein tolles Gestaltungs-
material und eignet sich fiir viel
mehr, als nur zum Schreiben oder
Malen und Zeichnen. Nach einem
kurzen Blick auf seine Entste-
hungsgeschichte und seinen lan-
gen Weg nach Europa wird es
kreativ:  Die  Teilnehmenden
schopfen Papiere aus Cellulose
und Papierresten, mit Pflanzentei-
len und mehr. AnschlieBend steht
das kreative Gestalten mit Papier
und Karton auf dem Programm.
Niitzliche Techniken wie Kleben,
Schneiden, Lochen, Bohren, Pra-
gen etc. werden vorgestellt. Mit-
gebrachte Papierreste  konnen
kreativ fiir Upcycling genutzt wer-
den. Dabei konnen kiinstlerische
Biichlein, Leporellos, 3-D-Objek-
te, Karten, Ketten, Perlen, Kunst-
werke und mehr entstehen. Ter-
mine: 19.7. und 20.7., jeweils 11
bis 17 Uhr (2 Termine, 74 Euro)

Blues Dance
Nicht von ungeféhr stammt der
Ausdruck ,,I've got the Blues®,
denn mit Bluesmusik werden héu-
fig auch die Schattenseiten des
Lebens besungen und vertanzt. Im
Workshop werden die Grundlagen
des Blues Dance vermittelt: rhyth-
mische Basics, die Verbindung mit

der/dem Tanzpartner/in und im-
provisierte Bewegungen. Die Teil-
nehmenden lernen, auf die Musik
zu horen und sie mit dem Korper
zu interpretieren. Dabei gibt es
viel Raum zum Ausprobieren!
Termin: 19.7., 16.30 bis 18 Uhr
(1 Termin, 14 Euro)

Bunte Bowls

Mit kreativen Bowls wird das
Kochenabsofortwirklich flexibel.
Je nach Wiinschen und Vorlieben
lassen sich die Bowls vegan, ve-
getarisch, mit Fleisch oder Fisch
fillen. Basierend auf moglichst
frischen, saisonalen, vollwertigen
und naturbelassenen Zutaten, stel-
len die Teilnehmenden gemein-
sam eine Auswahl an einfallsrei-
chen Bowls zusammen, z.B. roten
Reis mit Héhnchen oder eine
Falafel-Bliss Bowl und zum
Nachttisch eine Cookie-Lemon
Bowl. Der Vielfalt sind keine
Grenzen gesetzt und wenn die
Bowl durch ein Glas ersetzt wird,
ergibt sich ganz nebenbei auch die
néchste Mahlzeit fiir unterwegs.
Termin: 25.7., 18 bis 21.45 Uhr
(1 Termin, 49 Euro)

Alle Kurse finden, sofern nicht
anders angegeben, im VHS-Zen-
trum Ost, Berner Heerweg 183,
statt. Das Team informiert und
berét telefonisch unter der Ruf-
nummer 60929 - 5555 oder per
Mail unter ost@vhs-hamburg.de.

SOMMERWERKSTATT

Die VHS Farmsen ladt ein zu einem Wochenende
voller Schnupperangebote am 19. und 20. Juli:

Jetzt
anmelden!

Sie wollten schon lange einmal schneidern, singen
oder ein neues Handwerk ausprobieren? >
In der Sommerwerkstatt kinnen Sie unser Kurs- @ ‘\/

angebot kennenlernen und unverbindlich testen.

,\.ﬂ, Hamburg

HAMBURGER
VOLKSHOCHSCHULE
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Start fiir den Active City Summer

Vom 1. Juli bis zum 30. Septem-
ber heif}t es fiir ganz Hamburg
wieder: Active City Summer. Bei
dem kostenlosen Angebot haben
die Biirgerinnnen und Biirger
die Moglichkeit, neue Sportar-
ten auszuprobieren und die
Vereine in der Nachbarschaft
kennenzulernen.

Der seit dem Jahr 2018 erfolgrei-
che Active City Summer bildet
eine Einheit mit dem Active City
Festival, das am 13. September
von 12 bis 18 Uhr im Wilhelms-
burger Inselpark veranstaltet wird
und ganz im Zeichen von Sport,
Wettkampf und Spal steht sowie
dem Active City Day, der bereits
am 6. Juni stattgefunden hat. Alle
Formate der Active City Strategie
werden von der Stadt Hamburg
und der Agentur YOU-MAN-
RACE hansebeach GmbH & Co.
KG organisiert. Partner, wie De-
cathlon, Lotto Hamburg und die
AOK Rheinland/Hamburg sowie
die Sparda-Bank und NDR Ham-
burg, unterstiitzen das Projekt,
das in diesem Jahr bereits in die
achte Saison startet.

Das gesamte Angebot ist fiir
beide Seiten kostenfrei. Im ver-
gangen Jahr wurden von rund 60
Sportvereinen iiber 5.600 Kurs-
stunden angeboten und mehr als
26.000 Hamburger/innen nah-
men teil.

Breites Spektrum
und eine Premiere
Beim Active City Summer 6ff-
nen Hamburger Vereine {iber
drei Monate lang ihre Kurse
und Trainingsstunden fiir Inter-
essierte, die so neue Sportarten
einfach ausprobieren und zu-
dem ihre Vereine in der Nach-
barschaft kennenlernen konnen.
Die Bandbreite reicht dabei vom
klassischen Fitness-Training tiber
Trendsportarten bis hin zu den

neuesten Fitnesstrends.

Eine besondere Premiere ist die
Einfilhrung der neuen Kursrei-
he ,,21 Minuten Bewegung® der
AOK Rheinland/Hamburg, die
in Zusammenarbeit mit Sport-
vereinen in verschiedenen Stadt-
teilen umgesetzt wird. Uber den
gesamten Zeitraum von drei Mo-

Ashtanga Yoga

Fiir alle Interessierten bietet der
tus BERNE ab dem 2. Juli Ashtan-
ga Yoga an. Bei der anspruchsvol-
len Yoga-Richtung werden die
Asana-Positionen geméB einer
vorgegebenen Reihenfolge einge-
nommen und sind mit einer Vi-
nyasa-Bewegungsabfolge mitein-
ander verbunden. Die Teilneh-
menden lernen Schritt fiir Schritt
die erste Serie kennen und erar-
beiten sich die asanas und Bewe-
gungsabldufe. Mit einer guten und
regelmiBigen Ubungspraxis stir-

ken sie besonders die Bauchmus-
kulatur und entwickeln Kondition
und Kraft sowie Flexibilitét. Bitte
eine eigene Matte, gerne auch
eine Decke und gegebenenfalls
Wasser zum Trinken mitbringen.
Der Kurs findet jeweils mittwochs
von 19.30 bis 20.45 Uhr (4 Termi-
ne) in der Sporthalle der Grund-
schule am Gut, Thomas-Mann-
StraBe 2, statt. Die Kosten betragen
29 Euro fiir Vereinsmitglieder und
48 Euro fiir Giste. Der Kurs ist
buchbar auf www.tus-berne.de.

Tischtennis fiir Alle

Wer gern Tischtennis spielt oder
den beliebten Freizeitsport ein-
mal ausprobieren mdchte, der ist
beim SC Condor genau richtig.
Ab sofort bietet der Verein allen
Interessierten die Moglichkeit,
jeweils mittwochs von 17 bis 18
Uhr in der Karl-Schneider-Halle
am Berner Heerweg 183a den
Schldger zu schwingen. Mitzu-

bringen sind bitte Sportsachen,
Hallenschuhe und — sofern vor-
handen — ein Schldger. Diese
werden auch gern zur Verfiigung
gestellt.

Die Teilnahme ist kostenlos und
eine Vereinsmitgliedschaft nicht
erforderlich. Antworten auf Fra-
gen gibt es per Mail unter tisch-
tennis@sccondor.de.

© hansebeach

Rund 60 Vereine prisentieren auch in diesem Jahr wieder
die gesamte Vielfalt der Sportlandschaft fiir alle Altersklassen.

naten sind acht Kurse pro Woche
geplant — dezentral, wohnortnah
und in enger Zusammenarbeit
mit den teilnehmenden Sportver-
einen. Besonderer Anreiz: Die
Trainerhonorare werden iiber-
nommen, um die niedrigschwel-
lige Teilnahme fiir alle Interes-
sierten zu ermoglichen.

Das gesamte Kursprogramm —
und bis Ende September kom-
men téglich neue Angebote hinzu
— finden Interessierte unter www.
activecitysummer.de.

Bewegt in
Hamburgs Osten
Auch in den 6stlichen Stadtteilen
bietet der Active City Summer
zahlreiche Moglichkeiten der Be-
wegung fiir Jung und Alt. Wieder
gut aufgestellt ist dabei der Bram-
felder SV — erneut auch mit inte-
ressanten Angeboten aus dem
Bereich ,,GESundFIT*. Das Stu-
dio 1adt alle Interessierten am 7.
Juli, 14. Juli und 21. Juli zur
Entspannung ein. Geleitet wird
der Kurs von Marion, die dafiir
sorgt, dasssichdie Teilnehmenden
liegend oder sitzend gut spiiren.
In einer abschlieBenden Phanta-
siereise konnen sie ihren Korper
& Geist ,,verreisen und die posi-
tiven Effekte einer angenechmen
Entspannung wirken lassen. Bit-
te warme Socken mitbringen,
Matten, Decken, Kissen sind vor
Ort zum Auslethen vorhanden,
konnen aber ebenfalls gern mit-
gebracht werden. Treffunkt ist
jeweilsum 18 Uhram GESundFIT,
Erich-Ziegel-Ring 44. Eine ver-
bindliche Anmeldung unter www.

bramfelder-sv.com ist erwiinscht.
Wichtig: PersonenmitAtemwegs-
erkrankungen (Asthma, COPD
usw.) wird von der Teilnahme
abgeraten.

Neben diesem Angebot stehen
beim Bramfelder SV auch Cho-
reo-, Fitness- und Linedance,
Complete Body Workout und Gol-
den Age Aerobic sowie Yoga und
RiickenFit auf dem Programm.
Auflerdem gibt es Kampfsport,
Crosstraining, Karate und Kick-
boxen mit Atrium Sports (Ivo-
Hauptmann-Ring 10), Frauenpo-
wer-Outdoortraining  mit  der
Sportwissenschaftlerin ~ Darlin
Liedtke im Eichtalpark sowie
Rock'n'Roll, Zumba, Sommer-
Biathlon, Pilates Barre-Workout
und Yin Yoga mit dem Walddorfer
SV (Halenreie 32-34).

Vorteile fiir Vereine

Fiir die Vereine ist der Active
City Summer eine gute Gele-
genheit, neue Mitglieder zu ge-
winnen und zu zeigen, wie viel
Spall Sport in der Gemeinschaft
macht. Auflerdem werden erneut
die ,,Aktivsten Vereine® gesucht.
Die Sportvereine, die im Verhlt-
nis zur eigenen Mitgliederzahl
die meisten Kurstunden anbieten,
werden pramiert. Die Sparda-
Bank Hamburg stiftet insgesamt
7.500 Euro zur Forderung der Ju-
gendarbeit in den Vereinen.

Im vergangenen Jahr erreichte der
Hamburger Turnerbund von 1862
den ersten Platz. Auf den weiteren
Plitzen folgten der Tanzportver-
ein Club Saltatio Hamburg e.V.
und Atrium Sports aus Farmsen.
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Neuer Kia-Showroom bei Hugo Pfohe

Hugo Pfohe freut sich iiber die
erfolgreiche Eroffnung des
hochmodernen und vollklimati-
sierten Kia Stores am Standort
Wandsbek. Die Veranstaltung
zog zahlreiche Besucher an, die
die Gelegenheit nutzten, die
neuesten Kia Modelle zu erleben
und das abwechslungsreiche
Rahmenprogramm zu genieflen.
Erst Anfang Februar hatten die
Bauarbeiten zum neuen Kia Store
von Hugo Pfohe am Friedrich-
Ebert-Damm 190 begonnen -
bereits am 24. Mai wurde er mit
einem bunten Rahmenprogramm
feierlich erdffnet. Neben attrak-
tiven Angeboten gab es fiir die
deutlich tiber 300 Besucherinnen
und Besucher auch kulinarische

Blick in den neuen Showroom (oben).
Joachim Timmann (l.) im Gesprich.

Kostlichkeiten sowie Kinder-
schminken fiir die Kleinen. Fiir
den musikalischen Rahmen sorg-
ten die Violinistin Pauline Moser
und der Hamburger Star-DJ Kai
Schwarz. Das Highlight am Er-

Sinnvolle Station

Die schriftlichen  Schulab-
schlusspriifungen sind  ge-
schafft, die miindlichen stehen
noch bevor — und damit auch
die Frage: Wie geht es danach
weiter?

Die Moglichkeiten sind vielfal-
tig, doch viele junge Menschen
wissen noch nicht genau, was
sie nach ihrem Schulabschluss
beruflich machen wollen. Ein
Bundesfreiwilligendienst (BFD)
oder ein Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) bieten ideale Moglich-
keiten, sich zu orientieren und
die eigenen Stirken und Wiin-
sche zu erfahren. ,,Wer sich nach
der Schule noch nicht fiir eine
konkrete Ausbildung oder einen
Studiengang entscheiden kann,
fiir den sind ein BFD oder FSJ
groffartige Optionen zur Person-
lichkeitsentwicklung und berufli-
chen Orientierung®, sagt Kristin
Alheit, Geschiftsfiihrerin  des
Paritéitischen Wohlfahrtsverban-
des Hamburg. Viele der mehr als
400 sozialen Organisationen, die
zu dem Verband gehoren, haben
noch freie Platze.

Ein FSJ oder BFD kann in Voll-
zeit oder Teilzeit absolviert
werden und dauert in der Regel
zwischen sechs und zwdlf Mo-
naten. Eine Verldngerung auf bis
zu 18 Monate ist moglich. Junge

Menschen im Alter von 16 bis 27
Jahren konnen aus vielféltigen
Einsatzbereichen wihlen, darun-
ter Kitas, Bauspielplétze, Mehr-
generationenhduser, ~ Senioren-
heime, soziale Beratungsstellen
und Wohngruppen. Die Teilneh-
menden erhalten ein monatliches
Freiwilligengeld, Verpflegungs-
geld und zahlreiche kostenfreie
Bildungstage. Fiir Menschen
tiber 27 Jahre steht ausschlieflich
der BFD offen.

,, Viele Freiwilligendienstlei-
stende nutzen die Zeit, um neue
Eindriicke zu sammeln und sich
personlich ~ weiterzuentwickeln.
Gleichzeitig bietet der Fachkraf-
temangel in sozialen Berufen
gute Chancen, hier eine berufli-
che Perspektive zu entwickeln.
Zahlreiche Teilnehmende haben
auf diese Weise ihren zukiinfti-
gen Beruf und teilweise sogar
ihren kiinftigen Arbeitgeber ken-
nengelernt”, fasst Alheit die Er-
fahrungen des Verbandes mit fast
2.000 Freiwilligendienstleisten-
den zusammen.

Eine Ubersicht iiber freie Plitze
finden Interessierte unter www.
bfd-hamburg.de und www.ham-
burg-fsj.de. Fiir Fragen stehen die
Mitarbeitenden der Paritdtischen
Freiwilligendienste unter Telefon
399263-46 zur Verfiigung.

off-

nungstag

war ein

Gewinnspiel mit vielen tollen
Preisen. Der Hauptgewinn: Ein
Wochenende mit dem brandneu-
en Kia EV6.

Perfekte Plattform
,,Wir sind begeistert von der po-
sitiven Resonanz und dem gro-
fen Interesse an unserem neuen
Showroom®, sagt Joachim Tim-
mann, Niederlassungsleiter der
Hugo Pfohe GmbH. ,Seit 15
Jahren sind wir am Standort nun
schon Kia Handler — jetzt haben
wir die perfekte Plattform, um
die neuesten Modelle und Tech-
nologien entsprechend zu présen-

tieren und unsere Kunden weiter-
hin mit erstklassigem Service zu
begeistern.

Nachhaltige
Mobilitit

Der Umbau des 400 Quadratme-
ter grolen Showrooms orientiert
sich vollstindig am neuen Corpo-
rate Identity von Kia und sorgt fiir
eine beeindruckend moderne so-
wie coole und einladende At-
mospéhre. Er bietet den idealen
Rahmen, um die breite Palette an
KiaFahrzeugen—vomkompakten
Stadtauto bis zum innovativen
Elektro-SUV — vorzustellen.

Besondere Aufmerksamkeit galt
dem Kia EV3, einem vollelektri-
schen Fahrzeug, das eindrucksvoll
zeigt, wie Kia Nachhaltigkeit und
Fahrvergniigen vereint. Mit sei-
nem futuristischen Design und
fortschrittlichen ~ Technologien
setzt der EV3 neue MaBstibe in
der Elektromobilitdt und spricht
sowohl umweltbewusste Fahrer
alsauch Technikliebhaber an. Bei-
de Lager konnen sich iibrigens
schon jetzt auf den neuen Kia PV5
Passenger freuen, einen Elektro-
Kleinbus, der ab sofort bestellbar
ist. Und im Herbst rollt dann der
Kia PV5 als Transporter vor.

Kia EV3 mit 58,3-kWh-Batterie (Strom/Reduktionsgetriebe); Stromverbrauch
komb.15,8-14,9 kWh/100 km; CO2-Emission komb. 0 g/km; CO2-Klasse A

Kia EV3 mit 81,4-kWh-Batterie (Strom/Reduktionsgetriebe); Stromverbrauch
komb.21,2-19,5 kWh/100 km; CO2-Emission komb. 0 g/km; CO2-Klasse A

Kia PVS5 Passenger mit 51,5-kWh-Batterie (Strom/Reduktionsgetriebe); Stromver-
brauch komb.20,0 kWh/100 km; CO2-Emission komb. 0 g/km; CO>-Klasse A

Kia PV5 Passenger mit 71,2-kWh-Batterie (Strom/Reduktionsgetriebe); Stromver-
brauch komb.20,3 kWh/100 km; CO>-Emission komb. 0 g/km; CO»-Klasse A

Autohaus Michael GmbH & Co. KG
Holstenhofweg 55 « 22043 Hamburg
Tel.: 040 656 900 0
www.autohausmichael.de




mtl. leasen ab

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Ein Fahrerlebnis, das dich immer wieder neu inspiriert: Genau darauf kannst du dich beim Kia Ceed zu besonders
attraktiven Konditionen freuen. Sichere dir jetzt den Kia Ceed in unterschiedlichen Ausstattungsvarianten und freue
dich auf ein modernes Design und umfangreiche Ausstattung. So erwarten dich nicht nur intelligente Assistenzsys-
teme, die fur mehr Sicherheit und Komfort sorgen, sondern auch neuestes Infotainment. Erlebe ihn jetzt live bei uns,
am besten direkt bei einer Probefahrt.

z.Bsp. Kia Ceed 1.0 T-GDI 100 PS Vision (Super/ 6-Gang-Schaltgetriebe); 73,6 kW (100 PS), schon fir € 199,- monatlich’

Fahrzeugpreis € 23.620,48 | Gesamtlaufleistung 37500 km Mehrkilometer ct 9,69
Einmalige Leasingsonderzahlung € O,- Gesamtbetrag” €13.630,55 Minderkilometer ct 5,54
Laufzeit 60 Monate 60 mil. Raten a €199, Inkl. Uberfihrung und Zulassung € 1.690,55

Kia Ceed 1.0 T-GDI 100 PS Vision (Super/ 6-Gang-Schaltgetriebe); 73,6 kW (100 PS):
Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,8 1/100 km; CO:-Emissionen kombiniert 132 g/km. CO:-Klasse D.

22335 Hamburg-Fuhlsbuttel, Alsterkrugchaussee 355

HUGO pFOHE Tel. (040) 500 60-0, www.kia-pfohe-fuhlsbuettel.de
22047 Hamburg-Wandsbek, Friedrich-Ebert-Damm 190

VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP Tel. (040) 669 68-0, www.kia-pfohe-hamburg.de
22848 Norderstedt, Niendorfer StraBe 147
Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg Tel. (040) 528 007-0, www.kia-pfohe-norderstedt.de

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel fur Privatkunden der KIA Leasing, ein Service der Allane SE, Dr.-Carlvon-Linde-Str. 2, 82049 Pullach. Bonitat vorausgesetzt.
Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige
Sonderausstattung moglich. Inkl. Uberfuhrungs- und Zulassungskosten in Hohe von 1.690,55 EUR . Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gltig bis auf Widerruf.
Anderungen, Irrtiimer vorbehalten. Details erfahren Sie bei uns. * Ggf. zzgl. Wertminderung und Kilometerabrechnung zum Vertragsende.
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